INSTRUKCJA OBSLUGI

Masazer do ciata

G=GARETT
Beauty Powerful Minc



o
O pr kcie
Garett Beauty Powerful Mini to bezprzewodowe, nowoczesne

urzadzenie do masazu wibracyjnego, ktére rozluznia obolate, sztywne

miesnie, poprawia krazenie krwi oraz ogdlny stan tkanek miekkich
ciata.

Opis prod

Wymienna gtowica
masujaca Port tadowania

wytgcznik

Przyciski
regulacji mocy

4 wymienne typy gtowic masujacych:

gtowica ‘U’ gtowica ptaska
do masazu kregoéw do masazu stawdw/éciegien

gtowica kulowa gtowica precyzyjna
do masazu migsni wszystkie partie ciata




Uwagi dla uzytkownik

1. Przed uzyciem tego produktu prosimy uwaznie przeczytac instrukcje
i zachowac ja na przysztosc.

2. Produkt jest tadowany za pomoca dotaczonego zestawu tadujacego.
3. Zabrania sie uzywania tego produktu podczas tadowania.

4. Czas ciggtego uzytkowania urzadzenia nie powinien przekraczac
1godziny.

5. Produkt nie jest wodoodporny, nie nalezy zanurza¢ go w wodzie.

6. Nie nalezy prébowac odtacza¢ urzadzenia od gniazda ani uzywac go
mokrymi rekami.

7. Aby uniknac¢ wypadkow, nie nalezy dotyka¢ metalowej czesci wtyczki.
8. Nie nalezy niszczy¢, modyfikowac, zginac¢ czy skrecac przewodu
zasilajacego moze to skutkowac jego uszkodzeniem.

9. Nalezy unika¢ zabrudzen portu tadowania oraz przewodu zasilajace-
go.

10. Nalezy zaprzestac tadowania w przypadku uszkodzenia wtyczki lub
przewodu zasilajacego lub nagrzewania sie ich podczas tadowania.

11. Nalezy czyscic¢ urzadzenie, aby unikna¢ gromadzenia sie kurzu

i zabrudzen.

12. Nie nalezy przechowywac¢ produktu w fazience, wilgotnych
miejscach, wysokiej temperaturze, poniewaz moze to spowodowac
porazenie pradem lub pozar.

13. Nie nalezy niszczy¢ produktu, rzucac¢ nim czy modyfikowac go.

W przypadku uszkodzenia nalezy zaprzesta¢ uzytkowania.

14. Nie nalezy uzywac urzadzenia w okolicach skoéry podraznionej,
uczulonej lub w stanie zapalnym. W takim przypadku nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

15. Nie nalezy pozwala¢ uzywac urzadzenia dzieciom.

16. Kobiety w cigzy lub podczas cyklu menstruacyjnego nie powinny
uzywac produktu bez wczesniejszego skontaktowania sie z lekarzem.
17. Nie nalezy uzytkowac urzadzenia pod wptywem alkoholu lub ztego
samopoczucia.

Instrukcja uzytkowania

1. Przed pierwszym uzyciem sprawdz, czy urzadzenie jest natadowane.

2. W przypadku braku reakcji na przycisk zasilania podtacz urzadzenie

do fadowania.

3. Gdy urzadzenie jest roztadowane, natadowanie baterii do petna trwa
okoto 3 godzin.

4. Dwie pierwsze liczby na wyswietlaczu wskazuja procentowy poziom
natadowania baterii oraz informuja o aktywnym fadowaniu.

5. Aby wigczy¢ urzadzenie, naciénij Q. Masazer rozpocznie prace

w trybie domysinym - poziom 00. Nacisnij ponownie przycisk zasilania,
aby wytaczycz urzadzenie.
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6. Za pomoca przyciskéw regulacji mocy mozna dostosowac
intensywnos$¢ masazu wedtug indywidualnych potrzeb.

7. Aby zmieni¢ gtowice, ztap za wymienna korncéwke i delikatnie ja
przekrecajac, wyciggnij z otworu.

8. Podczas zmiany gtowicy do masazu, aby poprawic jej prace i nie
doprowadzi¢ do zataré¢, mozna uzyc¢ specjalnego srodku o konstystencji
oleju, nacierajgc delikatnie Scianki otworu, z ktérego zostata wyjeta.

9. Instalacja przebiega w podobny sposéb: umies¢ prawidtowo gtowice,
a nastepnie delikatnie wcisnij jg tak, aby byta nleruchoma

10. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przyusk() Wytaczenie zostanie
zasygnalizowane sygnatem dzwiekowym.

Uwaga: Domysiny czas pracy urzadzenia to 15 minut. Jesli chcesz
przedtuzy¢ uzytkowanie, uruchom je ponownie.

Techniki masazu

Masaz mies$ni koriczyn dolnych:

Migsnie przednie uda:

* Typ glowicy: ptaska

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: z goéry do dotu
* Czas masazu: 30 - 45 s

* Liczba powtoérzen: 2

Migsnie tylne uda:

* Typ glowicy: ptaska, precyzyjna
* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: z goéry do dotu
* Czas masazu: 20-30's

* Liczba powtérzen: 3

Migsnie przysrodkowe uda:

* Typ glowicy: precyzyjna

* Kat masazu: 45°

* Kierunek masazu: z goéry do dotu
* Czas masazu:15-25s

* Liczba powtoérzen: 2

Migsnie przednie goleni:

* Typ glowicy: precyzyjna

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: z goéry do dotu
* Czas masazu: 25-35s

* Liczba powtoérzen: 2
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Migsnie tylnie goleni:

* Typ glowicy: kulowa

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: z géry do dotu
* Czas masazu:15-30s

* Liczba powtérzen: 3

Miesnie przednie/tylnie stopy:

* Typ glowicy: ptaska, kulowa, ‘U’, dobdr w zaleznosci od potrzeb
* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: z géry do dotu

* Czas masazu:15-30s

* Liczba powtérzen: 3

Masaz migsni posladkowych:

Migsénie posladkowe mate:

* Typ glowicy: ptaska, kulowa

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: od wewnatrz do zewnatrz, z géry do dotu
* Czas masazu: 30 s - 1 min

* Liczba powtérzen: 4

Migsénie posladkowe $rednie:

* Typ glowicy: ptaska, kulowa

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: od wewnatrz do zewnatrz, z géry do dotu
* Czas masazu: 30 s - 1 min

* Liczba powtérzen: 4

Migsénie posladkowe wielkie:

* Typ glowicy: ptaska, kulowa

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: od wewnatrz do zewnatrz, z géry do dotu
* Czas masazu: 30 s - 1 min

* Liczba powtérzen: 4

Masaz stawu krzyzowo - biodrowego:

Migsénie posladkowe mate:

* Typ glowicy: ptaska, kulowa

* Kat masazu: 90°

* Kierunek masazu: od wewnatrz do zewnatrz, z géry do dotu
* Czas masazu: 1-15 min

* Liczba powtoérzen: 1




Opisane powyzej wybrane techniki moga postuzyé jako
przyktadowe plany zabiegéw. Dobér parametréw masazu zalezy od
indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Wskazowki zd otne

Terapia masazem oraz poprawne uzytkowanie urzadzenia moze
w  krotkim czasie zmniejszy¢ bdl spowodowany nadwyrezeniem
stawdw/miesni, nerwobdlami, skurczami miesni i innymi schorzeniami
uktadu miesniowo-szkieletowego. Wiekszos¢ urazéw tkanek miekkich
jest zwigzane wiasnie z tymi urazami lub nieprawidtowa postawa.
Przy uzyciu masazera Beauty Powerful Mini mozna wspomagac leczenie
wiekszosci problemoéw. Podczas zabiegu unikaj nadmiernego stresu,
nie stosuj masazera w okolicach wrazliwych obszaréw, takich jak
gtowa, twarz i kregi szyjne. Przerwij masaz, jesli wystapi stan zapalny,
obrzek lub zwiekszony bél. Masaz wibracyjny to techonologia, pozawala-
jaca na leczenie schorzen, problemdéw miesniowych, odpoczynek po
ciezkim treningu lub relaksowanie sie w wolnej chwili.

f Wskazania Przeciwwskazania
Bole i skurcze spowodowane Obrzek, przekrwione lub
urazami miesni, skreceniami, krwawiace czesci ciata.
nadwyrezeniami -
wspomaganie leczenia Choroby serca, uzytkowanie
i regeneracji tkanek. rozrusznika serca.

Delikatnie spuchniete obszary | Kobiety w cigzy, dzieci.
skérne - wspomaganie
regeneracji tkanek. Powazne kontuzje - zaleca sie
wczeéniejsza konsultacje
Zakwasy - zmniejszenie z lekarzem.

i redukcja gromadzenia sie
kwasu mlekowego.

Zmeczenie miesni -
zwiekszenie ruchomosci,
redukcja bdlu.

Odczucie zmeczenia, boélu -
masaz relaksacyjny.




Naprawa i konserwacja

1. W przypadku uszkodzenia lub awarii prosimy o zaprzestanie
uzytkowania tego produktu i kontakt z serwisem firmy Garett.

2. Podejmowanie proéb wiasnorecznej naprawy moze prowadzi¢ do
uszkodzenia urzadzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancji.

3. Urzadzenie nie jest wodoodporne. Aby unikng¢ uszkodzenia, nie
nalezy my¢ go woda.

4. W przypadku dtuzszego nieuzywania urzadzenia zaleca sie
tadowanie go przynajmniej 1-2 razy w miesigcy oraz przechowywanie
w suchym i chtodnym miejscu, aby przedtuzy¢ jego zywotnosc.

Specyfikacja techniczna

Nazwa produktu: Garett Beauty Powerful Mini

Pojemnosc¢ baterii: 2000 mAh Czest. wibracji: 2000 - 3000 obr./min

Czas tadowania: ok. 3 godziny Moc znamionowa: 25 W

Napiecie wejsciowe: 7,4 V/1 A Napigcie znamionowe: 3,7 V

Waga: 395 g Wymiary: 17,5 x14,7 x5 cm

Wiegcej informacji na temat tego urzadzenia dostepne jest na stronie
www.garett.pl. Odwiedz strone www.garett.pl, aby pozna¢ wiecej
produktéw i akcesoriow.




Gwarancja/Reklamacja

Produkt jest objety 24-miesieczna gwarancja producenta. Gwarancja nie
obejmuje: wad i uszkodzen powstatych z winy uzytkownika badz
wskutek niewtasciwego uzytkowania (niezgodnego z przeznaczeniem),
uszkodzenn mechanicznych oraz powstatych  wskutek stosowania
akcesoriow  innych niz dofaczone w  zestawie, materiatow
eksploatacyjnych. Reklamujac produkt, nalezy wypetni¢ karte
gwarancyjna dofaczona do urzadzenia oraz wysytac je wraz z dowodem
zakupu na adres serwisu podany na karcie gwarancyjnej.

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
GARETT sp. z 0.0.
ul. Targowa 18/1413
25-520 Kielce
www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego
tekstach wskazuje, ze po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac
go z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby
uniknac¢ szkodliwego wptywu na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi
wskutek niekontrolowanego usuwania odpaddw, prosimy o oddzielenie
produktu od innego typu odpadéw oraz odpowiedzialny recykling w
celu promowania ponownego uzycia zasobéw materialnych jako statej
praktyki. Informacje na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla
Srodowiska recyklingu tego produktu uzytkownicy w gospodarstwach
domowych moga uzyska¢ w punkcie sprzedazy detalicznej, w ktérym
dokonali zakupu produktu, lub u organéw witadz lokalnych. Uzytkownicy
w firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢
warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi
odpadami komercyjnymi.

CEFC RoHS@ 03 &

Wyprodukowano w P.R.C




Body massager

G=GARETT
Beauty Powerful Min




About produ

Garett Beauty Powerful Mini is a wireless modern vibration massage
device that relaxes sore, stiff muscles, improves blood circulation and
the general condition of the soft tissues of the body.

Prod descriptio

Replaceable

ing head :
massaging hea Charging port

Display

On/off
switch

Power control
buttons

4 replaceable types of massaging heads:

‘U’ head flat head
for vertebral massage for joint/tendon massage

ball head precision head
for muscle massage for all parts of the body




tes for users

1. Before using this product, please read this manual carefully and keep
it for future reference.

2. The product is charged with the charging kit provided.

3. Itis forbidden to use this product while charging.

4. The time of continuous use of the device should not exceed 1 hour.
5. The product is not waterproof, do not submerge it in water.

6. Do not attempt to disconnect the device from the outlet or use it
with wet hands.

7. To avoid accidents, do not touch the metal part of the plug.

8. Do not damage, modify, bend or twist the power supply cord.

This may damage it.

9. Avoid getting the charging port and power supply cord dirty.

10. You should stop the charging if the power plug or cord is damaged
or it becomes hot during charging.

11. Clean the device to avoid dust and dirt build-up.

12. Do not store the product in the bathroom, humid places, at high
temperature, as this may cause electric shock or fire.

13. Do not destroy the product, throw it or modify it. In the event of
damage, please stop using it.

14. Do not use the device around irritated, allergic or inflamed skin.

In such case, please contact your doctor.

15. Children should not be allowed to use the device.

16. Pregnant women or women during the menstrual cycle should not
use the product without consulting a doctor first.

17. Do not use the device under the influence of alcohol or if you feel
unwell.

Instructions for use

1. Make sure the device is charged before using it for the first time.

2. If there is no response to the power button, connect the device for
charging.

3. When the device is discharged, it takes about 3 hours to fully charge
the battery.

4. The first two numbers on the display indicate the battery charge
level and inform about active charging.

5.To turn on the device presso. The massager will start the operation
in the default mode - level 00. Press the power button again to turn off
the device.




6. Using the power control buttons, you can adjust the intensity of the
massage according to your individual needs.

7. To change the head, grasp the replaceable end and while gently
twisting it, pull it out of the opening.

8. When changing the massage head, in order to improve its operation
and prevent seizures, you can use a special agent with the consistency
of oil, gently rubbing the walls of the hole from which it was taken.

9. Installation is similar: position the head correctly, and then gently
push it until it is motionless.

10. To turn off the device, press the button O The switch-off will be
signalled by an acoustic signal.

Note: The default device runtime is 15 minutes. If you want to extend
the use, you should restart it.

Massage techniques

Massage of the lower extremities muscles:

Anterior muscles of thigh:

*Type of head: flat

*Massage angle: 90°

*Massage direction: from top to bottom
*Time of massage: 30 - 45 s

*Number of repetitions: 2

Posterior muscles of thigh:

*Type of head: flat, precision

*Massage angle: 90°

*Massage direction: from top to bottom
*Time of massage: 20 -30s

*Number of repetitions: 3

Medial muscles of thigh:

*Type of head: precision

*Massage angle: 45°

*Massage direction: from top to bottom
*Time of massage: 15-25s

*Number of repetitions: 2

Anterior muscles of tibia:

*Type of head: precision

*Massage angle: 90°

*Massage direction: from top to bottom
*Time of massage: 25-35s

*Number of repetitions: 2
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Posterior muscles of tibia:

*Type of head: ball

*Massage angle: 90°

*Massage direction: from top to bottom
*Time of massage:15-30s

*Number of repetitions: 3

Anterior/posterior muscles of foot:

*Type of head: flat, ball, ‘U', choice depending on the needs
*Massage angle: 90°

*Massage direction: from top to bottom

*Time of massage:15-30s

*Number of repetitions: 3

Massage of the buttock muscles:

Gluteus minimus muscles:

*Type of head: flat, ball

*Massage angle: 90°

*Massage direction: from inside to outside, from top to bottom
*Time of massage: 30 s -1 min

*Number of repetitions: 4

Gluteus medius muscles:

*Type of head: flat, ball

*Massage angle: 90°

*Massage direction: from inside to outside, from top to bottom
*Time of massage: 30 s -1 min

*Number of repetitions: 4

Gluteus maximus muscles:

*Type of head: flat, ball

*Massage angle: 90°

*Massage direction: from inside to outside, from top to bottom
*Time of massage: 30 s-1min

*Number of repetitions: 4

Massage of the sacroiliac joint:

Gluteus minimus muscles:

*Type of head: flat, ball

*Massage angle: 90°

*Massage direction: from inside to outside, from top to bottom
*Time of massage: 1-15 min

*Number of repetitions: 1




The selected techniques described above can be used as examplary
treatment plans. The choice of massage parameters depends on the
individual needs of the user.

The massage therapy and the correct use of the device can quickly
reduce pain caused by joint/muscle strain, neuralgia, muscle spasms
and other musculoskeletal disorders. Most soft tissue injuries are
related to these injuries or to incorrect posture. Most problems can be
treated with the Beauty Poweful Mini massager. Avoid excessive stress
during the treatment, do not use the massager around sensitive
areas such as the head, face and cervical vertebrae. Stop the
massage if inflammation, swelling, or increased pain occurs. The
vibration massage is a technology that allows you to heal ailments,
muscular problems, rest after a hard workout or relax in your free time.

Indications

Contraindications

Pain and spasms caused by
muscle injuries, sprains,
strains - supporting the
treatment and regeneration

Swelling, bloodshot or
bleeding parts of the body.

Heart diseases, use of heart

of tissues. pacemaker.
Slightly swollen skin areas -
supporting the regeneration
of tissues.

Pregnant women, children.

Serious injuries - it is

recommended to consult a
Sore muscles - decreasing and | doctor first.
reducing the build-up of lactic

acid.

Muscle tiredness - increasing
the mobility, reduction of pain.

A feeling of tiredness, pain -
relaxing massage.




Repair and maintenance

1. In the event of damage or failure, please stop using this product and
contact the Garett service.

2. Any attempts to do the repair on your own may damage the device
and invalidate the warranty.

3. The device is not waterproof. To avoid its damage please do not wash
it with water.

4. If the device is not used for a long time, it is recommended to charge
it at least 1-2 times a month and store it in a dry and cool place to
extend its life.

Technical specification

Product name: Garett Beauty Powerful Mini

Battery capacity: 2000 mAh Vibration freq.: 2000 - 3000 rpm

Charging time: about 3 hours Rated power: 25 W

Input voltage: 7,4 V/1A Rated voltage: 3,7 V

Weight: 395 g Dimensions: 17,5 x 14,7 x 5cm

More information on this device is available on the website
www.garett.eu. Visit the website www.garett.eu for learning about
more products and accessories.




arranty/Complaint

The product is covered by 24-month manufacturer's warranty. The
warranty does not cover: defects and damage caused by the user's fault
or as a result of improper use (not in accordance with the intended use),
mechanical damage and resulting from the use of accessories other
than those included in the set. When complaining about the product,
please complete the warranty card attached to the device and send it
together with the proof of purchase to the service address provided in
the warranty card.

Contact details available on the website:
www.garett.eu

Producer:
GARETT sp. z 0.0.
ul. Targowa 18/1413
25-520 Kielce
www.garett.eu

Correct Disposal of this Product
(Waste Electrical & Electronic Equipment)

The marking on the product or in related texts indicates that it should
not be disposed of with other household wastes at the end of its working
life. To avoid harmful effects on the environment and human health due
to uncontrolled waste disposal, please separate the product from other
types of waste and recycle responsibly to promote the reuse of material
resources as permanent practice. Household users may obtain
information on where and how to recycle this product for
the environment in a safe way from the retailer where they purchased
the product or from local authorities. Business users should contact
their supplier and check the terms of the purchase contract. The product
should not be disposed of with other commercial waste.
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Produced in P.R.C




