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Zaczynamy

Fitbit Blaze™ to inteligentne urzadzenie do monitorowania aktywnosci fizycznej.

Zawartos¢ opakowania

Wewnatrz zestawu Fitbit Blaze znajdujg sie:

urzadzenie Fitbit Blaze kabel tadujacy

Dodatkowe opaski na nadgarstek sg sprzedawane osobno. Przed rozpoczeciem tadowania
nalezy odczepié opaske od wyswietlacza.

Zawartosc instrukcji

Niniejsza instrukcja wyjasnia krok po kroku, jak korzystac z Fitbit Blaze. Zaczynamy od
zatozenia konta Fitbit i ustawienia synchronizacji danych miedzy nim a urzadzeniem Fitbit
Blaze. Po zalogowaniu sie do panelu uzytkownika Fitbit mozesz przegladac i analizowac¢
swoje dane, ustawiac cele, wprowadza¢ spozyte potrawy i wypite napoje, sprawdzaé
aktywnos¢ znajomych i o wiele wiecej.

Nastepnie wyjasniamy, gdzie znalez¢ poszczegdlne funkcje urzadzenia, do czego stuzg i jak
z nich korzystac. Szczegdtowe informacje, wskazéweki i porady przy rozwigzywaniu
probleméw mozna znalez¢ na stronie https://help.fitbit.com.



https://help.fitbit.com/

Instalacja Fitbit Blaze

Aby mdéc w petni korzystaé z mozliwosci Fitbit Blaze, pobierz darmowa aplikacje Fitbit dla
systemu i0OS®, Android™ lub Windows® 10. Jesli nie posiadasz kompatybilnego urzadzenia
mobilnego, mozesz skorzystaé z komputera, ale wez pod uwage, ze niektore funkcje nie beda
na nim dziataé (np. powiadomienia, sterowanie muzyka i GPS).

Instalacja przy pomocy urzgdzenia mobilnego

Aplikacja Fitbit jest dostepna dla ponad 200 urzgdzen mobilnych z systemami operacyjnymi
iOS, Android i Windows 10.

1. Odwiedz strone www.fitbit.com/devices i sprawdz, czy aplikacja Fitbit jest
kompatybilna z Twoim urzgdzeniem.

2. Pobierz aplikacje Fitbit w jednym z nastepujgcych sklepdw, w zaleznosci od
posiadanego urzadzenia:

o Apple App Store® —dla urzadzen iOS (takich jak iPhone lub iPad)

o Sklep Google Play™ — dla urzadzen Android (takich jak Samsung Galaxy S5 lub
Motorola Droid Turbo)

o Windows® Store — dla urzadzen mobilnych Windows 10 (takich jak telefon
Lumia lub tablet Surface)

3. Zainstaluj aplikacje (uwaga: do pobrania aplikacji — nawet darmowej — potrzebne jest
konto w danym sklepie).

4. Po zainstalowaniu aplikacji otwdrz jg i wybierz Join Fitbit. Aplikacja poprowadzi Cie
przez proces zaktadania konta Fitbit i parowania Fitbit Blaze z urzagdzeniem
mobilnym. Sparowanie obu urzgdzen jest konieczne, aby mogty sie ze sobg
komunikowa¢ i synchronizowaé dane.

Dane osobiste wprowadzane podczas konfiguracji Fitbit Blaze stuzg do wyliczenia
podstawowej przemiany materii (basal metabolic rate, BMR), co utatwia oszacowanie
spalania kalorii. Podane informacje sg widoczne tylko dla Ciebie, chyba ze
zdecydujesz sie udostepnic¢ znajomym swoj wiek, wzrost lub wage zmieniajac
ustawienia prywatnosci Fitbit.

Instalacja przy pomocy komputera PC z systemem
Windows 10

Jesli nie posiadasz urzgdzenia mobilnego, mozesz przeprowadzi¢ instalacje i synchronizacje
Fitbit Blaze na komputerze z systemem Windows 10 za pomocg tej samej aplikacji Fitbit,
z ktorej korzystajg urzadzenia mobilne Windows.


http://www.fitbit.com/devices

Aby pobrac¢ aplikacje, kliknij przycisk Start i otworz sklep Windows® Store, a nastepnie
wyszukaj wyrazenie ,Fitbit app”. Jesli pobierasz aplikacje ze sklepu Windows po raz pierwszy,
musisz najpierw zatozy¢ konto.

Otworz aplikacje i postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie, aby zatozyé konto Fitbit

i skonfigurowac urzadzenie Fitbit Blaze. Jesli komputer obstuguje funkcje Bluetooth,
konfiguracja i synchronizacja moze sie odby¢ bezprzewodowo. W przeciwnym wypadku
nalezy podtgczy¢ urzadzenie Fitbit Blaze do komputera za pomoca kabla tadujacego.
Bezposrednie podtgczenie Fitbit Blaze moze by¢ takze lepszym rozwigzaniem, jesli sygnat
Bluetooth jest staby lub urywa sie.

Instalacja przy pomocy komputera PC z systemem
Windows 8.1 lub starszym

Jesli nie posiadasz urzadzenia mobilnego, mozesz przeprowadzi¢ instalacje Fitbit Blaze na
komputerze i przegladac statystyki na panelu fitbit.com. W tym celu nalezy najpierw
zainstalowa¢ darmowag aplikacje Fitbit Connect, ktéra umozliwi synchronizacje danych
miedzy urzadzeniem Fitbit Blaze a panelem fitbit.com.

Uwaga: Jesli Twdj komputer nie zostat zaktualizowany do systemu Windows 10, do
podtaczenia Fitbit Blaze potrzebna bedzie bezprzewodowa wtyczka do synchronizacji
dostepna w sklepie Fitbit (fitbit.com/store).

Aby zainstalowac Fitbit Connect i skonfigurowac urzadzenie Fitbit Blaze:

1. Zainstaluj bezprzewodowa wtyczke do synchronizacji.

2. Wejdz na strone http://www.fitbit.com/setup.

3. Kliknij przycisk ,,Download for Windows”. Jesli strona btednie rozpoznata system
operacyjny (np. pokazuje przycisk ,Download for Mac”), wybierz najpierw
odpowiedni typ systemu.

Zapisz plik instalacyjny (FitbitConnect_Win.exe).

Znajdz i dwukrotnie kliknij zapisany plik, aby otworzy¢ kreatora instalacji.

Kliknij Continue, aby przeprowadzi¢ instalacje Fitbit Connect.

Gdy pojawi sie odpowiednie polecenie, wybierz Set up a New Fitbit Device.
Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby stworzyé konto Fitbit i potgczy¢ je
z urzadzeniem Fitbit Blaze.
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Dane osobiste wprowadzane podczas konfiguracji Fitbit Blaze stuzg do wyliczenia
podstawowej przemiany materii (basal metabolic rate, BMR), co utatwia oszacowanie
spalania kalorii. Podane informacje sg widoczne tylko dla Ciebie, chyba ze zdecydujesz sie
udostepni¢ znajomym swoj wiek, wzrost lub wage zmieniajgc ustawienia prywatnosci
Fitbit.
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Instalacja przy pomocy komputera Mac

Jesli nie posiadasz urzadzenia mobilnego, mozesz przeprowadzi¢ instalacje Fitbit Blaze na
komputerze i przegladac statystyki na panelu fitbit.com. W tym celu nalezy najpierw
zainstalowac darmowa aplikacje Fitbit Connect, ktéra umozliwi synchronizacje danych
miedzy urzadzeniem Fitbit Blaze a panelem fitbit.com.

Aby zainstalowa¢ Fitbit Connect i skonfigurowac urzadzenie Fitbit Blaze:

1. Wejdz na strone http://www.fitbit.com/setup.

2. Kliknij przycisk ,Download for Mac”. Jesli strona btednie rozpoznata system
operacyjny (np. pokazuje przycisk ,,Download for Windows”), wybierz najpierw
odpowiedni typ systemu.

Zapisz plik instalacyjny (Install Fitbit Connect.pkg).

Znajdz i dwukrotnie kliknij zapisany plik, aby otworzy¢ kreatora instalacji.

Kliknij Continue, aby przeprowadzié instalacje Fitbit Connect.

Gdy pojawi sie odpowiednie polecenie, wybierz Set up a New Fitbit Device.
Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby stworzy¢ konto Fitbit i potgczy¢ je
z urzadzeniem Fitbit Blaze. Jesli Twéj komputer ma funkcje Bluetooth, instalacje
mozna przeprowadzi¢ bezprzewodowo. Jesli zas funkcja Bluetooth jest niedostepna,
na ekranie pojawi sie prosba o wiozenie urzadzenia Fitbit Blaze do stacji tadujgcej
i podtaczenie drugiego korica do portu USB na komputerze.

Nouhk~w

Dane osobiste wprowadzane podczas konfiguracji Fitbit Blaze stuzg do wyliczenia
podstawowej przemiany materii (basal metabolic rate, BMR), co utatwia oszacowanie
spalania kalorii. Podane informacje sg widoczne tylko dla Ciebie, chyba ze zdecydujesz sie
udostepni¢ znajomym swoj wiek, wzrost lub wage zmieniajgc ustawienia prywatnosci
Fitbit.

Synchronizacja z kontem Fitbit

Po zainstalowaniu urzgdzenia Fitbit Blaze nalezy skonfigurowac¢ regularng synchronizacje
danych, ktéra umozliwi biezgce sledzenie postepdw, historii ¢wiczen i zdobytych odznak na
panelu fitbit.com. Zalecamy przeprowadzanie synchronizacji codziennie, ale nie jest to
konieczne — Fitbit Blaze moze przechowywac dane przez maksymalnie 7 dni miedzy jedng
a drugg synchronizacja.

Aplikacja Fitbit przeprowadza synchronizacje korzystajgc z technologii Bluetooth Low Energy.
Kazdorazowe otworzenie aplikacji uruchamia synchronizacje, jesli Fitbit Blaze znajduje sie

w poblizu. Oprdcz tego jesli uzytkownik wtgczy opcje catodziennej synchronizacji, aplikacja
regularnie przeprowadza synchronizacje w ciggu dnia. W przypadku, gdy aplikacja Fitbit jest
uruchomiona na komputerze z systemem Windows 10 niewyposazonym w Bluetooth,
urzadzenie Fitbit Blaze trzeba podtgczy¢ do komputera za pomoca kabla tadujgcego.
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Aplikacja Fitbit Connect dziatajgca na komputerach Mac takze przeprowadza synchronizacje
za pomocg Bluetooth, dlatego w razie braku tej funkcji Fitbit Blaze nalezy podtaczy¢ do
komputera kablem tadujgcym. Aplikacja Fitbit Connect dziatajgca na komputerach PC
rowniez wymaga podfaczenia Fitbit Blaze do komputera kablem tadujgcym. Synchronizacje
Fitbit Connect mozna uruchomi¢ w dowolnym momencie, a oprdcz tego zostanie
automatycznie przeprowadzona co 15 minut, pod warunkiem, ze:

e Fitbit Blaze znajduje sie w zasiegu 6 metréw od komputera i ma nowe dane.
e Komputer jest wigczony (nie w stanie uspienia) i ma dostep do Internetu.

Wskazowka: Jesli masz inne urzadzenie Fitbit, do ktérego dotgczono bezprzewodowsa
wtyczke do synchronizacji, mozesz jg wykorzystac¢ do synchronizacji Fitbit Blaze z aplikacja
Fitbit Connect zamiast kabla tadujgcego. Wtyczki mozna kupic na stronie fitbit.com.



Jak korzystac z Fitbit Blaze

W tym rozdziale wyjasniamy, jak nosi¢, obstugiwac i fadowac urzgdzenie Fitbit Blaze, a takze
jak zdjac¢ oryginalng opaske i zmieni¢ jg na inng (dla oséb, ktére kupity dodatkowg opaske
Fitbit).

Jak nosic Fitbit Blaze

Zaktadajac Fitbit Blaze zastosuj sie do ponizszych wskazéwek.

Codzienne noszenie i ¢wiczenia

Na co dzien Fitbit Blaze nalezy nosi¢ jak zwykty zegarek, tzn. nieco ponizej kosci nadgarstka
(mniej wiecej o szerokos¢ palca).

Jak w przypadku wszystkich technologii monitorowania tetna, doktadnos$¢ pomiaru zalezy od
fizjologii uzytkownika, lokalizacji urzadzenia i wykonywanych ruchéw. Aby uzyskac jak
najlepsze wyniki, warto zastosowac sie do ponizszych wskazéwek:

1. W trakcie ¢wiczen sprébuj wsungc urzadzenie gtebiej. Im wyzej na przedramieniu,
tym wiekszy jest przeptyw krwi, dlatego przesuniecie Fitbit Blaze kilka centymetréow
do géry moze utatwié wykrycie tetna.

Wiele ¢éwiczen (np. robienie pompek) wigze sie z czestym zginaniem nadgarstka, co
moze utrudniaé¢ pomiar tetna, gdy Fitbit Blaze jest zsuniety do same;j dtoni.




2. Sprawdz, czy pasek urzadzenia nie jest zapiety zbyt ciasno — moze to ograniczaé
przeptyw krwi i wptywaé na pomiar tetna. Podczas éwiczen fizycznych Fitbit Blaze
nalezy nosié nieco ciasniej niz normalnie (tak, aby byt blisko ciata, ale nie uciskat).

3. Podczas intensywnych éwiczen i innych czynnosci, ktére powodujg dynamiczny,
nieréwny ruch nadgarstka, czujnik moze mie¢ problemy ze znalezieniem tetna.
Podczas ¢wiczen takich jak podnoszenie ciezaréw lub wiostowanie miesnie
nadgarstkdw mogg sie poruszac w taki sposéb, ze pasek Fitbit Blaze na przemian
napina sie i rozluznia. Aby ponownie uzyska¢ doktadny pomiar, rozluznij nadgarstek
i nie ruszaj sie przez ok. 10 sekund, aby Fitbit Blaze poprawnie zmierzyt tetno.

Okreslenie dominujacej reki

Aby zwiekszy¢ doktadnos¢ pomiardw Fitbit Blaze, nalezy okresli¢, czy urzadzenie jest noszone
na dominujgcej rece. Dominujgca reka to ta, ktérg wykonujesz wiekszos¢ czynnosci w ciggu
dnia, takich jak mycie zebdw czy pisanie. To ustawienie mozna zmieni¢ w aplikacji Fitbit lub
na panelu fitbit.com.

Nawigacja

Fitbit Blaze wyposazono w ekran dotykowy z kolorowym wyswietlaczem LCD i trzema
przyciskami: Action, Select i Back.

ACTION
BACK

TOUCH SELECT
SCREEN =

Nawigowanie Fitbit Blaze polega na przesuwaniu palcem na boki oraz z géry na dét i z dotu
do gory.




Na ekranie gtéwnym (domysinym) znajduje sie zegar. Z tego miejsca mozna:

e Przesungc do gory, aby zobaczyé powiadomienia.
e Przesunac¢ do dotu, aby sterowac odtwarzaniem muzyki oraz wtgczy¢ lub wytgczyé
powiadomienia.
e Przesung¢ w lewo, a nastepnie dotkngc¢ ekran, aby otworzy¢ jedno z ponizszych
ustawien:
o Today — pokazuje liczbe krokéw, tetno, przebytg odlegtos¢, spalone kalorie
i pokonane pietra (tzw. dzienna statystyka).
Exercise — przesun palcem w prawo, aby znalez¢ konkretny typ éwiczenia.
FitStar™ — wybierz sposrdéd trzech dostepnych trybdéw ¢wiczen FitStar.
Timer — przesun w prawo, aby uruchomic stoper lub minutnik.
Alarms — wtgcz lub wytacz alarmy.
Settings — przesun w goére, aby zobaczy¢ dostepne ustawienia.

o O O O O

FitStar

W dowolnym momencie mozesz nacisng¢ przycisk Back, aby wrdci¢ do poprzedniego ekranu.

Uwaga: funkcje przyciskdw Select i Action zalezg od biezgcego ekranu. Zazwyczaj stanowig
alternatywny sposéb wyboru najblizszej opcji wyswietlanej na ekranie dotykowym.

tadowanie i zywotnosc¢ baterii

W petni natadowany Fitbit Blaze wystarcza na ok 5 dni. Rzeczywista wytrzymato$é baterii
moze sie rézni¢ w zaleznosci od sposobu uzytkowania urzadzenia i wybranych ustawien.



Sprawdzanie poziomu baterii
Poziom natadowania baterii mozna sprawdzi¢ w nastepujgcy sposéb:

e lkonka pokazujgca poziom baterii wyswietla sie w lewym gérnym rogu dowolnego
menu.
e Gdy poziom baterii jest niski, ikonka baterii wyswietla sie na ekranie gtéwnym.

Poziom baterii mozna takze sprawdzi¢ logujgc sie na stronie fitbit.com lub w aplikacji Fitbit.

tadowanie urzadzenia
Aby natadowac Fitbit Blaze:

1. Podtacz jeden koniec kabla tadujgcego do portu USB na komputerze lub dowolnego
standardowego zasilacza.

2. Odfacz Fitbit Blaze od opaski, przekrecajac jg i delikatnie wypychajac wyswietlacz
z obudowy.

3. Umiesc¢ Fitbit Blaze w stacji tadujacej, ekranem do gory.

Cztery ztote zgbki powinny znajdowac sie w jednej linii.
4. Zamknij pokrywe stacji fadujace;j.

Gdy Fitbit Blaze znajduje sie w stacji tadujgcej, pojawi sie duza ikona baterii, informujaca
o rozpoczeciu tadowania.

Jesli poziom baterii jest bardzo niski, jej petne natadowanie moze zajgé od 1 do 2 godzin.
Podczas fadowania masz dostep do ekranu gtéwnego, powiadomien i sterowania
odtwarzaniem muzyki. O poziomie natadowania informuje jasna ikona baterii znajdujgca sie



w lewym gérnym rogu ekranu. Podczas tadowania poziom baterii mozna takze sprawdzi¢
otwierajac na chwile pokrywe stacji tadujacej, aby zobaczyé duzg ikone tadowania.

Po petnym natadowaniu ikona baterii zmieni kolor na zielony.
Po zakonczeniu tadowania z powrotem zamocuj Fitbit Blaze na opasce:

1. Otworz stacje tadujaca i wyjmij natadowane urzadzenie Fitbit Blaze.
2. Umies¢ przyciski Fitbit Blaze w jednej linii z otworami w obudowie.

3. Wsun Fitbit Blaze w obudowe.

Oszczedzanie baterii

Jesli Fitbit Blaze nie bedzie uzywany przez dtuzszy okres czasu, mozna go wytgczy¢, aby
zaoszczedzi¢ baterie. W tym celu wystarczy przejs¢ do widoku Settings i przesung¢ palcem
w goére, aby znalez¢é opcje Shutdown. Wiecej wskazédwek na temat przedtuzenia zywotnosci
baterii znajduje sie na stronie help.fitbit.com.

Czyszczenie Fitbit Blaze

Urzadzenie Fitbit Blaze nalezy regularnie czysci¢. Wiecej informacji na ten temat znajduje sie
na stronie http://www.fitbit.com/productcare.

Wymiana opaski

Opaska sktada sie z dwdch osobnych paskdw (gérnego i dolnego) zdejmowanych pojedynczo.

Zdjecie starej opaski

1. Potdz Fitbit Blaze ekranem do dotu na ptaskiej, gtadkiej powierzchni i znajdz dwa
zaczepy mocujgce opaske do wyswietlacza (jeden z kazdej strony — w miejscu, gdzie
obudowa styka sie z paskiem).


http://www.fitbit.com/productcare

2. Konicem palca lub paznokciem delikatnie przesun zaczep, aby go odblokowaé,
a nastepnie odfgcz opaske od obudowy.

s o

3. Zrdb to samo z drugiej strony.

Zatozenie nowej opaski

Przed zatozeniem nowej opaski sprawdz, ktory pasek jest dolny, a ktdry gorny. Gérny pasek
ma na koricu zapiecie zegarka, a dolny otwory.

Aby zatozy¢ opaske:

1. Potdz Fitbit Blaze ekranem do dotu. W tej pozycji po lewej stronie znajdujg sie dwa
przyciski, a po prawej jeden.

2. Znajdz wypustke znajdujgca sie naprzeciwko zaczepu i wsun jg do otworu
w obudowie.

3. Pociagnij zaczep wsuwajgc opaske na miejsce, a nastepnie pusé go, aby zamocowad
opaske w obudowie.



Funkcja automatycznego monitorowania

Fitbit Blaze automatycznie $ledzi rézne aktywnosci uzytkownika i przesyta najnowsze dane
do panelu fitbit.com przy kazdej synchronizacji.

Monitorowanie codziennej aktywnosci

Bedac na ekranie gtéwnym, przesun go w lewo, aby przejs¢ do widoku Today. Dotknij go
palcem i przesun w goére, aby zobaczy¢ nastepujgce statystyki:

e ilos¢ zrobionych krokéw,

e biezgce tetno i strefa tetna,
e przebyta odlegtos¢,

e spalone kalorie,

e ilos¢ pokonanych pieter.

Poza informacjami widocznymi na wys$wietlaczu Fitbit Blaze sledzi réwniez dane, ktére
mozna zobaczy¢ na panelu fitbit.com. S3 to:

e szczegotowa historia pomiardw tetna, tacznie z czasem spedzonym w réznych
strefach tetna,

e aktywne minuty,

e przespane godziny i informacje o jakosci snu.

Sledzenie danych na nowy dzier rozpoczyna sie o pétnocy w strefie czasowej uzytkownika.
Choc¢ o tej godzinie nastepuje reset danych, nie s3 one usuwane; zamiast tego Fitbit Blaze
przesyta je do konta fitbit.com podczas najblizej synchronizacji zegarka.

Strefy tetna

Strefy tetna pozwalajg ustali¢ poziom intensywnosci treningéw i zoptymalizowaé program
¢wiczen. Fitbit Blaze pokazuje biezgca strefe tetna obok pomiaru tetna, a na panelu
fitbit.com mozna sprawdzi¢ ilos¢ czasu spedzonego w réznych strefach w danym dniu lub
podczas poszczegdlnych rodzajéw éwiczen. Domysinie dostepne sg trzy strefy tetna
zdefiniowane w oparciu o zalecenia Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Uzytkownik moze takze zdefiniowac¢ witasng strefe tetna.



Domyslne strefy tetna

Domyslne strefy tetna sg obliczane na podstawie szacunkowego, maksymalnego tetna
uzytkownika (220 minus wiek uzytkownika).

Aby sprawdzi¢ biezgca strefe tetna, spdjrz na ikone serca:

7

____,.-"' steps

1 5 5 bpm

A steps ; _ steps :_ steps

8 6 bpm . 9 5 bpm v 1 3 2 bpm

peak

62 resting fat burn . cardia

Out of zone Fat burn Cardio Peak

e Out of zone — tetno uzytkownika wynosi ponizej 50% wartosci maksymalnej. Oznacza
to, ze moze by¢ nieco podwyzszone, ale nie na tyle, by traktowac to jako éwiczenie.

e Fat Burn —tetno uzytkownika wynosi 50-69% wartosci maksymalnej. Jest to strefa
mato lub srednio intensywnych ¢wiczen, odpowiednia dla uzytkownikéw, ktérzy
dopiero zaczynajg trenowac.

e Cardio — tetno uzytkownika wynosi 70-84% wartosci maksymalnej. Jest to strefa
$rednio i bardzo intensywnych ¢wiczen, ktdra dla wiekszosci uzytkownikdw jest strefg
docelowsa.

e Peak —tetno uzytkownika wynosi powyzej 85% wartosci maksymalnej. Jest to strefa
bardzo intensywnych ¢wiczen, przeznaczona do krétkich, intensywnych treningdw.

Strefy tetna zdefiniowane przez uzytkownika
Uzytkownik ma mozliwos$é zdefiniowania wiasnej strefy tetna.

Gdy tetno jest ponizej lub powyzej strefy uzytkownika, na wyswietlaczu widaé sam zarys
serca. Z kolei gdy tetno miesci sie w okreslonej przez uzytkownika strefie, zarys serca
wypetnia sie.

Wiecej informacji na temat monitorowania tetna (w tym linki do stron Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego) znajduje sie na stronie https://help.fitbit.com.

Monitorowanie snu

Fitbit Blaze automatycznie sledzi przespane godziny, aby zebra¢ przydatne dane na temat
jakosci snu uzytkownika. Nie trzeba naciska¢ zadnych przyciskdw ani przestawiac urzgdzenia
w tryb snu — wystarczy zatozy¢ Fitbit Blaze przed péjsciem do tdzka.
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Domysiny cel pomagajacy w utrzymaniu zdrowego cyklu okotodobowego to 8 godzin snu
dziennie. To ustawienie mozna zmieni¢ w aplikacji Fitbit lub na panelu fitbit.com, aby
dopasowac je do wiasnych potrzeb zwigzanych z iloscig snu.

Aby zobaczy¢ szczegétowe dane dotyczgce snu, zsynchronizuj Fitbit Blaze i zaloguj sie na
panelu fitbit.com.

Monitorowanie postepu

Fitbit Blaze na biezgco sledzi postepy uzytkownika, a po osiggnieciu okreslonego celu przez
chwile $wieci i wibruje.

Wybor celu

Domyslnie ustawiony cel to 10 tys. krokéw dziennie. W aplikacji Fitbit lub na panelu
fitbit.com mozna go zmieni¢ na inng ilos¢ zrobionych krokéw, przebyta odlegtos¢, spalone
kalorie lub pokonane pietra.

Monitorowanie postepu do celu

Niektdre tarcze zegara pokazujg postep do celu na okregu lub pasku, aby motywowac Cie
w ciggu dnia. Na przykfad na tarczy zegara pokazanego ponizej kolorowy okrag informuje, ze
uzytkownik pokonat juz ponad potowe drogi do celu.

Swoj postep mozesz takze sprawdzi¢ w widoku Today.



Monitorowanie ¢wiczen

Funkcja SmartTrack™ umozliwia automatyczne rozpoznawanie i rejestrowanie wielu
rodzajow ¢wiczen. Uzytkownik moze takze samodzielnie zasygnalizowaé moment
rozpoczecia i zakonczenia éwiczen, aby zobaczy¢ biezgce statystyki i podsumowanie
treningu. Wszystkie ¢wiczenia pojawig sie takze w historii danych, co umozliwia ich analize
i poréwnanie.

Funkcja SmartTrack

Funkcja SmartTrack automatycznie rozpoznaje i rejestruje wybrane éwiczenia, a po
synchronizacji danych w historii ¢wiczen pojawiajg sie statystyki takie jak czas trwania
¢wiczenia, spalone kalorie itd.

DomyslInie SmartTrack wykrywa nieprzerwany ruch trwajgcy co najmniej 15 minut. Mozliwe
jest zwiekszenie tej wartosci lub wytgczenie funkcji SmartTrack dla jednego lub kilku
rodzajéw éwiczen.

Wiecej informacji o ustawieniach i personalizacji funkcji SmartTrack znajduje sie na stronie
help.fitbit.com.

Menu Exercise

Menu Exercise umozliwia $ledzenie réznych aktywnosci takich jak bieganie, podnoszenie
ciezardw, bieganie na orbitreku, granie w golfa i wiele innych. Aby sledzi¢ ¢wiczenia przy
pomocy funkcji GPS, zabierz ze sobg smartfona — dzieki temu Fitbit Blaze bedzie mogt
wyznaczyé przebytg trase na mapie. Uwaga: ta funkcja nie jest obecnie dostepna dla aplikacji
Fitbit dziatajgcej w systemie Windows 10.

Aby rozpoczac sledzenie ¢éwiczenia:

1. Jesli korzystasz z funkcji GPS w parze z urzgdzeniem Android, wtacz funkcje
powiadomien.

2. Jesli korzystasz z funkcji GPS, wtgcz funkcje Bluetooth i GPS na swoim smartfonie.

3. Na wyswietlaczu Fitbit Blaze otwérz widok Exercise i dotknij go, a nastepnie przesun
palcem, aby znalez¢ interesujace Cie ¢wiczenie.
Ikona trybiku widoczna w lewym dolnym rogu oznacza, ze dane ¢wiczenie obstuguje
funkcje GPS. Dotknij ikone, aby wigczyé lub wytgczyé te opcje. Nacisnij przycisk Back
(z lewej strony), aby wrécic¢ do éwiczenia.

4. Dotknij wybrane ¢éwiczenie. Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,,Let’s go
Jesli wybrane ¢wiczenie obstuguje funkcje GPS, w lewym gérnym rogu pojawi sie
ikona telefonu.

I”



Kropki oznaczajg, ze Fitbit Blaze szuka sygnatu GPS. Po udanym uzyskaniu potaczenia
GPS ikona telefonu rozjasni sie, a urzadzenie zawibruje.

D il

Let's Go!

5. Dotknij napis Play lub nacisnij przycisk Select (u dotu z prawej strony), aby rozpocza¢
Sledzenie. Na ekranie pojawi sie zegar odmierzajgcy czas trwania ¢wiczenia. Przesun
palcem w gore lub w doét, aby przegladaé biezgce statystyki lub sprawdzié¢ godzine.

heart rate

1,551

17:435

6. Aby zakorczy¢ lub przerwac éwiczenie, dotknij ikone pauzy lub nacisnij przycisk Select
(u dotu z prawej strony).
7. Aby zobaczy¢ podsumowanie treningu, dotknij ikone flagi lub nacisnij przycisk Action

(u gory z prawej strony).

8. Aby zamkng¢ ekran z podsumowaniem, dotknij napis Done lub nacis$nij przycisk Back
(z lewej strony).

Przeprowadz synchronizacje Fitbit Blaze, aby przenies¢ zebrane dane do historii ¢wiczen.
Znajdziesz tam réwniez dodatkowe statystyki i przebytg trase (jesli uzyto funkcji GPS).



Powiadomienia i sterowanie odtwarzaniem muzyki

Podczas ¢wiczen mozesz otrzymywac powiadomienia o przychodzacych potaczeniach,
wiadomosciach sms i wydarzeniach z kalendarza oraz sterowac¢ odtwarzaniem muzyki.
Nieodebrane powiadomienia mozesz sprawdzi¢ w dowolnym momencie naciskajgc przycisk
Select (u dotu z prawej strony) i przytrzymujac go przez 3 sekundy.

Aby wigczyé lub wytgczy¢ powiadomienia i sterowac odtwarzaniem muzyki, nacisnij przycisk
Action (u gory z prawej strony) i przytrzymaj go przez 3 sekundy. Mozliwe jest zatrzymanie,
wznowienie, pominiecie lub powtdrzenie piosenki. Do zmiany gto$nosci uzyj przyciskéw
Action (u gory z prawej strony) i Select (u dotu z prawej strony).

Personalizacja opcji w menu Exercise

DomyséInie w menu Exercise dostepnych jest 6 typéw ¢wiczen do wyboru. Cwiczenia mozna
dodawac i usuwac oraz zmieniac ich kolejnos¢.

Aby zmieni¢ widok menu Exercise przy pomocy aplikacji Fitbit w systemie iOS:

Dotknij kafelek Blaze w aplikacji Fitbit.

Dotknij Exercise Shortcuts.

Aby doda¢ nowy skrét, dotknij Exercise Shortcut i wybierz ¢wiczenie.
Aby usunac skroét, przesun w lewo nazwe ¢wiczenia i wybierz Delete.

PwnNPRE

Aby zmieni¢ widok menu Exercise przy pomocy aplikacji Fitbit w systemie Android:

Dotknij kafelek urzadzenia w aplikacji Fitbit.

Dotknij kafelek Blaze.

Dotknij Exercise Shortcuts.

Aby doda¢ nowy skrét, dotknij More Exercises i wybierz ¢wiczenie.

Aby usung¢ skrot, nacisnij i przytrzymaj nazwe éwiczenia, a nastepnie przeciggnij je
do obszaru ,Remove from Blaze” znajdujgcego sie u géry ekranu.

AW RE

Aby zmieni¢ widok menu Exercise przy pomocy aplikacji Fitbit w systemie Windows 10:

Dotknij Account w aplikacji Fitbit.

Dotknij kafelek Blaze.

Dotknij Exercise Shortcuts.

Aby doda¢ nowy skrdt, dotknij ikone + i wybierz ¢wiczenie.
Aby usung¢ skrot, dotknij ikone kosza na Smieci.

AW RE

Przeprowadz synchronizacje Fitbit Blaze, aby zobaczy¢ uaktualnione menu Exercise.



Wskazowka: Jesli danego typu ¢wiczenia nie ma na licie, wybierz uniwersalng opcje
»Workout”. Po zakoriczeniu treningu mozesz zmieni¢ nazwe ¢wiczenia na jedno z wielu
¢wiczen z bazy Fitbit (wiostowanie, pilates itp.).



Cichy alarm

Fitbit Blaze wyposazono w funkcje cichego alarmu, ktéra polega na delikatnym wibrowaniu
urzadzenia o okres$lonej godzinie. Cichy alarm mozna ustawic jednorazowo lub tak, aby
powtarzat sie w okreslone dni tygodnia. Fitbit Blaze pozwala skonfigurowac do 8 alarmow
naraz.

Ustawienie cichego alarmu

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby ustawic cichy alarm w aplikacji Fitbit. Alarmy
mozna takze ustawia¢ na panelu fitbit.com — wystarczy klikng¢ ikone trybiku i przejsé¢ do
ustawien urzadzenia.

Aplikacja Fitbit dla iOS:

Dotknij kafelek urzgdzenia w aplikacji Fitbit.
Dotknij kafelek Blaze.

Dotknij Silent Alarms > Set a New Alarm.
Wybierz czas alarmu i dotknij Save.

PwnNPRE

Aby powtdrzyé ustawiony alarm, dotknij Repeat i wybierz dni tygodnia.

Aplikacja Fitbit dla Android:

Dotknij kafelek urzadzenia w aplikacji Fitbit.
Dotknij kafelek Blaze.

Dotknij Silent Alarm.

Dotknij ikone +.

Wybierz czas i ustawienia alarmu.

Dotknij Save.

oV A wWNPRE

Aplikacja Fitbit dla Windows 10:

Dotknij Account w aplikacji Fitbit.

Dotknij kafelek Blaze.

Dotknij Silent Alarms > Add Alarm.

Wybierz czas alarmu i dotknij ikone potwierdzenia (V).
Wybierz dni, w ktére alarm ma sie powtarzac i dotknij Save.

e W



W1iaczenie lub wytgczenie cichego alarmu

Po ustawieniu alarmu mozna go wytaczy¢ lub ponownie wtgczyé bezposrednio na urzagdzeniu
Fitbit Blaze, bez otwierania aplikacji Fitbit.

1. Przesun ekrany do widoku Alarms i dotknij go.

Today

@:OOHE
6:45:n
10:30.n

eekends

3:00,m

Daily

3. Dotknij ikone dzwonka, aby wtgczyé lub wytgczy¢ alarm.

Odrzucenie cichego alarmu

Wiaczenie sie cichego alarmu powoduje wibrowanie urzgdzenia i migotanie ekranu. Aby
odrzuci¢ alarm, dotknij ikone potwierdzenia (V') lub nacisnij przycisk Select (u dotu z prawej
strony). Aby odtozy¢ alarm w czasie o 9 minut, dotknij ikone ZZZ lub nacisnij przycisk Action
(u géry z prawej strony). Alarm mozna odktada¢ w czasie dowolng ilo$¢ razy. Jesli uzytkownik
nie zareaguje na alarm w ciggu 60 sekund, Fitbit Blaze automatycznie przetgczy sie w tryb
drzemki i zadzwoni ponownie za 9 minut.



Powiadomienia o potgczeniach, wiadomosciach sms
i wydarzeniach z kalendarza

Obecnie Fitbit Blaze jest kompatybilny z ponad 200 urzagdzeniami mobilnymi iOS i Android,
ktére pozwalajg wyswietla¢ powiadomienia o przychodzacych potgczeniach, wiadomosciach
sms i wydarzeniach z kalendarza na ekranie Fitbit. Petna lista kompatybilnych urzadzen
znajduje sie na stronie http://www.fitbit.com/devices. Uwaga: ta funkcja nie jest dostepna
dla urzadzen korzystajgcych z systemu Windows 10.

Wymagania dotyczace kalendarza

Na ekranie Fitbit Blaze wyswietlg sie wydarzenia z kalendarza i wszelkie inne informacje
wystane z aplikacji kalendarza do urzadzenia mobilnego. Jedli aplikacja kalendarza nie
przesyta powiadomien do urzadzenia mobilnego, Fitbit Blaze takze nie wyswietli
powiadomien.

W przypadku urzgdzen iOS na ekranie Fitbit Blaze wyswietlajg sie powiadomienia

z wszystkich kalendarzy zsynchronizowanych z domysing aplikacjg kalendarza iOS. Jesli dana
aplikacja kalendarza nie zostata zsynchronizowana z aplikacjg domysing, wysytane przez nig
powiadomienia nie bedg wyswietlane.

W przypadku urzadzen Android na ekranie Fitbit Blaze wysSwietlajg sie powiadomienia
z aplikacji kalendarza wybranej podczas konfiguracji. Mozna wiec wybrac aplikacje domysing
lub aplikacje innego producenta.

W13czenie powiadomien

Domyslnie powiadomienia sg wyfaczone. Aby je wiaczy¢, postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami i sprawdz, czy:

e Funkcja Bluetooth na urzadzeniu mobilnym jest wtaczona.
e Dane urzadzenie mobilne umozliwia wyswietlanie powiadomien.
e Fitbit Blaze znajduje sie w poblizu.

Aplikacja Fitbit dla iOS
Aby otrzymywaé powiadomienia z urzgdzenia iOS:

1. W widoku zegara na ekranie Fitbit Blaze przesun palcem do gory i sprawdz, czy
powiadomienia sg wigczone. Ustawienia powiadomien mozna takze sprawdzi¢
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naciskajgc i przytrzymujac przycisk Action (u gory z prawej strony) w dowolnym
widoku.

2. Otworz aplikacje Fitbit i dotknij kafelek Blaze.

3. Dotknij Notifications i wigcz dowolng kombinacje powiadomien o potgczeniach,
wiadomosciach sms i wydarzeniach z kalendarza.

4. Postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie, aby potaczy¢ urzgdzenie mobilne z Fitbit
Blaze.

Aplikacja Fitbit dla Android

Najpierw przejdz do ustawien urzadzenia mobilnego i sprawdz, czy funkcja powiadomien jest
wiaczona.

1. Otworz aplikacje Fitbit i dotknij kafelek Blaze.

2. Ponownie dotknij kafelek Blaze.

3. Dotknij Notifications i wigcz dowolng kombinacje powiadomien o potaczeniach,
wiadomosciach sms i wydarzeniach z kalendarza.

4. Postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie, aby potaczy¢ urzgdzenie mobilne z Fitbit
Blaze. Instrukcje krok po kroku znajdujg sie na stronie help.fitbit.com.

Po udanym przekierowaniu powiadomien Fitbit Blaze pojawi sie na liscie urzadzen Bluetooth
pod nazwag ,,Blaze”.

Odbieranie przychodzacych powiadomien

Jesli Fitbit Blaze i urzagdzenie mobilne znajduja sie w odlegtosci maksymalnie 6 metréow od
siebie, przychodzgce powiadomienia o potgczeniach, wiadomosciach sms i wydarzeniach

z kalendarza bedg sygnalizowane wibracjami Fitbit Blaze. Aby sprawdzi¢ powiadomienie jakis
czas po jego otrzymaniu, przesun palcem w bok w widoku ekranu gtéwnego lub przytrzymaj
przycisk Select (u dotu z prawej strony).

12:58pm

M Matthew

Jinnét

What time are you 405 Howard Street
leaving tonight? 8:00pm

Powiadomienie Powiadomienie
o wiadomosci sms o wydarzeniu z kalendarza



Zarzgdzanie powiadomieniami

Fitbit Blaze przechowuje maksymalnie 30 powiadomien. Po przekroczeniu tej liczby
najstarsze powiadomienia bedg usuwane, aby zrobi¢ miejsce dla nowych. Wszystkie
powiadomienia sg usuwane automatycznie po uptywie 24 godzin i kazdorazowym
zrestartowaniu Fitbit Blaze. Na wyswietlaczu widoczne s3 maksymalnie 32 znaki w tytule
powiadomienia i maksymalnie 160 znakdéw w tresci wiadomosci.

Aby zarzadzaé powiadomieniami:

e W widoku zegara przesun palcem w gore, aby zobaczy¢ powiadomienia i dotknij
dowolne z nich, aby zobaczy¢ wiecej szczegdtow.

e W widoku danego powiadomienia przesun palcem w prawo, aby je usungc.

e Przewin ekran do samego dotu listy powiadomien i dotknij Clear All, aby usungé
wszystkie powiadomienia naraz.

o Jesli tres¢ powiadomienia jest dtuga, przesun palcem w dot, aby przewijac caty tekst.

e Naciénij przycisk Back (z lewej strony), aby wyjs¢ z widoku powiadomien.

Wytgczanie powiadomien

Mozliwe jest wytgczenie powiadomien w aplikacji Fitbit lub bezposrednio na urzadzeniu
Fitbit Blaze. W tym celu przesun palcem w dét z widoku zegara lub przytrzymaj przycisk
Action (u goéry z prawej strony) w dowolnym widoku, a nastepnie zmien ustawienie
powiadomien na ,,Off”.

Uwaga: jesli telefon jest przetgczony w tryb cichy, powiadomienia nie bedg wysytane do
Fitbit Blaze.

Odbieranie i odrzucanie potaczen przychodzacych

Fitbit Blaze pozwala odebrad lub odrzuci¢ potgczenie przychodzgce z urzgdzenia iOS.

Aby odebrac pofaczenie, dotknij zielong ikone telefonu (pamietaj jednak, ze Fitbit Blaze nie
ma gtosnika ani mikrofonu umozliwiajgcego rozmowe). Aby odrzuci¢ potgczenie, dotknij
czerwong ikone telefonu — osoba dzwonigca zostanie przekierowana do poczty glosowe;.

Jesli osoba dzwonigca znajduje sie na liscie kontaktéw urzadzenia, jej imie wyswietli sie na
ekranie Fitbit Blaze. W przeciwnym wypadku wyswietli sie numer telefonu.

Incoming call Incoming call

Matthew (415) 167-5309




Odtwarzanie muzyki

Jesli posiadasz kompatybilne urzadzenie iOS, Android lub Windows 10, mozesz uzywac Fitbit
Blaze do zatrzymywania i wznawiania piosenek lub przetgczania sie miedzy nimi. Petna lista
urzadzen obstugujgcych te funkcje znajduje sie na stronie http://www.fitbit.com/devices.

Pamietaj, ze:

Fitbit Blaze steruje odtwarzaniem muzyki za pomocg profilu AVRCP Bluetooth,
dlatego aplikacja odtwarzajgca muzyke musi by¢ z nim kompatybilna.

Niektére aplikacje muzyczne nie przesytajg informacji o piosenkach, wobec czego ich
tytuty nie pojawia sie na wyswietlaczu Fitbit Blaze. Do sterowania muzyka wystarczy
jednak kompatybilnos¢ z profilem AVRCP — nawet, jesli dane piosenki sie nie
wyswietlajg, kontrola odtwarzania jest mozliwa.

Tytuly piosenek nie wyswietlajg sie, jesli muzyka jest odtwarzana z urzgdzenia
Windows.

Wit3aczenie funkcji sterowania odtwarzaniem

Jesli masz zainstalowang aplikacje Fitbit na urzadzeniu iOS w wersji 8 lub nowszej, nie
potrzebna jest zadna dodatkowa konfiguracja.

Jesli masz zainstalowang aplikacje Fitbit na urzgdzeniu Android lub Windows 10:

1. Na urzadzeniu Fitbit Blaze:

a) Przesun palcem do widoku ustawien.

b) Znajdz opcje Bluetooth Classic.

c) Dotknij napis Bluetooth Classic, aby zmieni¢ ustawienie na ,,Pair”.

Na urzgdzeniu mobilnym:

a) Przejdz do ekranu ustawien Bluetooth i znajdz liste sparowanych urzadzen.
b) Sprawdz, czy urzadzenie mobilne szuka dostepnych urzadzen.

c) Gdy urzadzenie mobilne wykryje pozycje , Fitbit Blaze”, wybierz ja.

d) Zaczekaj, az na ekranie pojawi sie szesSciocyfrowy kod.

Wykonaj nastepujgce czynnosci bezposrednio po sobie:

a) Gdy na wyswietlaczu Fitbit Blaze pojawi sie szesciocyfrowy kod, dotknij napis Yes.
b) Wybierz opcje ,,Pair” na urzadzeniu mobilnym.

Sterowanie odtwarzaniem muzyki

Aby sterowac odtwarzaniem muzyki za pomoca Fitbit Blaze:

1. Otworz aplikacje muzyczng na urzadzeniu mobilnym i wtgcz muzyke.
2. Przesun palcem w dét z widoku zegara lub nacisnij i przytrzymaj przycisk Action (u géry
z prawej strony), aby zobaczy¢ informacje o aktualnie odtwarzanej piosence. Jesli


http://www.fitbit.com/devices

uzywana aplikacja muzyczna nie przesyta danych piosenki, nie pojawig sie one na ekranie
Fitbit Blaze.

((®) Notifications
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3. Uzyj widocznych ikon, aby zastopowaé muzyke lub przetaczac sie miedzy piosenkami.
Do zmiany gtosnosci uzyj przyciskdw Action (u géry z prawej strony) i Select (u dotu
z prawej strony).

4. Nacisnij przycisk Back lub przesun palcem w gore, aby wrdci¢ do poprzedniego
ekranu.

UWAGA: jesli odtaczysz Fitbit Blaze, aby podtgczyé inne urzadzenie Bluetooth, nastepnym
razem musisz ponownie potgczy¢ Fitbit Blaze z urzgdzeniem mobilnym, zeby méc sterowac

muzyka.



Personalizacja Fitbit Blaze

W tym rozdziale wyjasniono, jak zmieni¢ wyglad wyswietlacza i niektdre funkcje.

Zmiana wygladu zegara

Ponizej znajdujg sie przyktadowe style zegaréw, ktére moga by¢ wyswietlane na ekranie
Fitbit Blaze.
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Zone

Styl zegara mozna zmienié w aplikacji Fitbit lub na panelu fitbit.com.

Aplikacja Fitbit dla iOS:

1. Dotknij kafelek Blaze.
2. Dotknij Clock Face.
3. Wybierz styl zegara.

Aplikacja Fitbit dla Android:

Dotknij kafelek urzagdzenia w aplikacji Fitbit.
Dotknij kafelek Blaze.

Dotknij Clock Face.

Wybierz styl zegara.

PwnNPRE



Aplikacja Fitbit dla Windows 10:

Dotknij Account w aplikacji Fitbit.
Dotknij kafelek Blaze.

Dotknij Clock Face.

Wybierz styl zegara.

P wn e

Przeprowadz synchronizacje Fitbit Blaze, aby zobaczy¢ wprowadzone zmiany.

Regulacja jasnosci

To ustawienie pozwala zmienia¢ poziom jasnosci tekstu i obrazu na wyswietlaczu Fitbit Blaze.
Ustawienie domysine (Auto) dopasowuje poziom jasnosci do oswietlenia w otoczeniu. Aby
ustawié niezmienny poziom jasnosci wedtug wtasnych upodoban, ustawienie domysine
mozna zmieni¢ na jedno z ponizszych:

e Dim — najciemniejsze
e Normal —zwykte
e Max — najjasniejsze

Aby zmienic¢ to ustawienie, przejdz do widoku Settings i dotknij ekranu. Przesuwaj palcem
w gore, az znajdziesz ustawienie Brightness.

W1t3aczanie i wytgczanie Quick View

Funkcja Quick View wybudza urzgdzenie Fitbit Blaze po podniesieniu nadgarstka lub
obrdceniu go do siebie. Jesli ta funkcja jest wytgczona, nacisnij dowolny przycisk lub
dwukrotnie dotknij wyswietlacz, aby wybudzi¢ Fitbit Blaze. Aby zmienié ustawienie Quick
View, przejdz do widoku Settings i dotknij ekranu. Przesuwaj palcem w goére, az znajdziesz
ustawienie Quick View.

Regulacja funkcji pomiaru tetna

Fitbit Blaze wykorzystuje technologie PurePulse™ do automatycznego $ledzenia tetna, gdy
urzgdzenie jest noszone na nadgarstku. Ustawienie Heart Rate Tracking ma trzy opcje:

e Auto (opcja domysina) — Fitbit Blaze monitoruje tetno tylko, gdy znajduje sie na
nadgarstku uzytkownika.

e Off — funkcja monitorowania tetna jest na state wytgczona.

e On —funkcja monitorowania tetna jest na state wigczona. Wybierz te opcje, jesli Fitbit
Blaze nie wykrywa tetna nawet, gdy znajduje sie na nadgarstku.



Aby zmienic to ustawienie, przejdz do widoku Settings i dotknij ekranu. Przesuwaj palcem
w gore, az znajdziesz ustawienie Heart Rate Tracking.



Aktualizacje Fitbit Blaze

Fitbit regularnie udostepnia darmowe aktualizacje swoich produktéw. Zalecamy ich
regularne instalowanie, aby zapewnié optymalne funkcjonowanie Fitbit Blaze.

W aplikacji Fitbit na biezgco pojawiajg sie powiadomienia o dostepnosci nowych aktualizacji.
Po uruchomieniu aktualizacji na wyswietlaczu Fitbit Blaze pojawi sie pasek pokazujgcy
postep procesu instalacji. Po pomysinym zakoniczeniu instalacji na ekranie pojawi sie
komunikat z potwierdzeniem.

Przeprowadzenie aktualizacji Fitbit Blaze zajmuje tylko kilka minut, ale moze zuzy¢ duzo
mocy baterii. Z tego wzgledu przed rozpoczeciem aktualizacji warto umiesci¢ urzagdzenie
w stacji tadujace;j.



Rozwigzywanie problemow

Jesli Fitbit Blaze nie dziata prawidtowo, sprébuj rozwigzac problem korzystajgc z ponizszych
wskazowek. Wiecej informacji znajdziesz na stronie http://help.fitbit.com.

Utrata sygnatu tetna

Fitbit Blaze stale monitoruje tetno uzytkownika podczas éwiczen oraz codziennego noszenia.
Moze sie zdarzy¢, ze urzgdzenie ma trudnosci z odczytaniem tetna i nie pokazuje pomiaru.

steps

-= bpm

62 resting

Jesli na wyswietlaczu nie ma pomiaru tetna, upewnij sie, czy Fitbit Blaze jest zatozony
prawidtowo. W tym celu sprébuj przesungc¢ opaske wyzej lub nizej na nadgarstku albo
zacisng¢ jg lub poluzowaé. Po chwili na wyswietlaczu powinien pokazaé sie pomiar tetna.
Jesli tak sie nie stanie, znajdz ustawienie Heart Rate Tracking w widoku Settings i sprawdz,
czy wybrana opcja to On lub Auto.

Nietypowe zachowanie urzadzenia
Zrestartuj urzadzenie Fitbit Blaze, aby naprawi¢ nastepujace problemy:

e Urzadzenie nie przeprowadza synchronizacji pomimo udanej instalacji.

e Urzadzenie nie odpowiada na dotykanie ekranu, naciskanie przyciskdow itp.
e Urzadzenie nie odpowiada pomimo petnego natadowania baterii.

e Urzadzenie nie rejestruje krokéw lub innych danych.

Uwaga: zrestartowanie urzadzenia nie jest réwnoznaczne z jego wytgczeniem. Opcja
wyfaczenia (Shut down) dostepna w widoku Settings pomaga oszczedzié baterie, a opisany
ponizej restart urzgdzenia powoduje jego ponowne uruchomienie. Zrestartowanie Fitbit
Blaze nie spowoduje usuniecia zadnych danych z wyjatkiem powiadomien o pofgczeniach,
wiadomosciach sms i wydarzeniach z kalendarza.

Aby zrestartowaé urzadzenie:

1. Nacisnij i przytrzymaj przyciski Back i Select (znajdujace sie u dotu po lewej i prawej
stronie) przez ok. 10 sekund, az na wyswietlaczu pojawi sie ikona Fitbit.


http://help.fitbit.com/

2. Pus¢ oba przyciski.
Fitbit Blaze powinien zacza¢ dziata¢ prawidtowo.

Aby znalez¢ wiecej informacji o rozwigzywaniu probleméw lub skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta Fitbit, odwiedz strone http://help.fitbit.com.



http://help.fitbit.com/

Informacje ogdlne i specyfikacja Fitbit Blaze
Czujniki
Fitbit Blaze wyposazono w nastepujgce czujniki:

® trdjosiowy przyspieszeniomierz MEMS do sledzenia ruchu,
e wysokosciomierz do pomiaru pokonanej wysokosci,

e optyczny monitor do pomiaru tetna,

e czujnik oswietlenia w otoczeniu,

e trdjosiowy magnetometr.

Materiaty

Opaska dotaczona do Fitbit Blaze zostata wykonana z elastycznego, wytrzymatego materiatu
elastomerowego zblizonego wtasciwosciami do opasek zegarkdéw sportowych. Nie zawiera
lateksu i jest dostepna z wykonczeniem z prawdziwej skory oraz stali nierdzewne;.

Zapiecie i obudowe Fitbit Blaze wykonano ze stali nierdzewnej klasy chirurgicznej. Kazda stal
nierdzewna zawiera $lady niklu moggce wywotaé u niektdrych oséb reakcje alergiczng, ale
wszystkie produkty Fitbit spetniajg rygorystyczne wymagania unijnej dyrektywy

o dopuszczalnej zawartosci niklu.

Technologia bezprzewodowa

Fitbit Blaze wyposazono w radiowe urzadzenie nadawczo-odbiorcze Bluetooth 4.0.

Wibracje

Wbudowany silnik wibracyjny umozliwia wibrowanie urzadzenia w celu powiadomienia
uzytkownika o osiggnietym celu, powiadomieniach i alarmach.

Bateria

Fitbit Blaze wyposazono w akumulator litowo-polimerowy.



Pamiec

Fitbit Blaze przechowuje szczegdétowe informacje minuta po minucie z ostatnich 7 dni oraz
podsumowania dziennych aktywnosci z ostatnich 30 dni. Dane tetna sg zapisywane co
sekunde podczas ¢wiczen oraz co 5 sekund w pozostatych sytuacjach.

Fitbit Blaze zapisuje ilo$¢ zrobionych krokdéw, przebytg odlegtosé, spalone kalorie, pokonane
pietra, aktywne minuty, tetno, ¢wiczenia oraz dane snu.

Nalezy regularnie synchronizowac Fitbit Blaze, aby méc przegladaé szczegdétowe dane na
panelu fitbit.com.

Wyswietlacz

Fitbit Blaze wyposazono w kolorowy ekran dotykowy LCD.

Wymiary

Ponizsza tabela przedstawia dostepne rozmiary opasek. Uwaga: rozmiar opasek
sprzedawanych oddzielnie moze sie nieco roznié.

Mata opaska Do nadgarstka o obwodzie 13,97 - 17,02 cm
Srednia opaska Do nadgarstka o obwodzie 17,02 — 20,57 cm

Duza opaska Do nadgarstka o obwodzie 20,57 — 23,62 cm



Warunki srodowiskowe

Temperatura dziatania -10°do 45°C

Temperatura przechowywania -20°do 45°C

Urzadzenie odporne na zachlapania. Nie nalezy ptywag,

Wodoodpornosc ani kapac sie z Fitbit Blaze.
Maksymalna wysokos¢ dziatania 8535 m
Pomoc

Porady dotyczgce rozwigzywania problemdéw oraz dalszg pomoc mozna uzyskac¢ pod
adresem http://help.fitbit.com.

Zasady zwrotu i gwarancja

Informacje na temat gwarancji oraz zasad zwrotu produktéw Fitbit znajdujg sie na stronie
http://www.fitbit.com/returns.

Informacje na temat bezpieczenstwa

Nazwa modelu: FB502


http://help.fitbit.com/
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Unia Europejska

Deklaracja zgodnosci z Dyrektywg Unii Europejskiej 1999/5/WE

Fitbit Inc. ma prawo zastosowac oznaczenie CE dla modelu BLAZE FB502, potwierdzajgc tym
samym jego zgodnos¢ z wymogami i przepisami Dyrektywy 1999/5/WE oraz innych
stosownych dyrektyw.

Deklaracja zgodnosci CE dla tego produktu jest dostepna na stronie fitbit.com/safety.

C€

Zgodnos¢ ze standardem R&TT 99/CE/05

Deklaracja bezpieczenstwa

Urzadzenie Fitbit Blaze przebadano pod katem zgodnosci z certyfikatem bezpieczenstwa
wedtug specyfikacji standardow EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 +
A2:2013.

Informacje na temat bezpieczenstwa

Ostrzezenia

e U niektorych oséb dtugotrwaty kontakt urzgdzenia ze skérg moze doprowadzi¢ do
podraznienia lub alergii.

e Urzadzenie zawiera elementy elektroniczne, ktérych nieprawidtowe uzytkowanie
moze spowodowac obrazenia.

e Jesli zauwazysz jakiekolwiek zaczerwienienia, spuchniecia, swedzenia lub inne oznaki
podraznienia skéry dtoni lub nadgarstka powstate w wyniku noszenia urzadzenia,
zaprzestan jego uzytkowania.

e Nie probuj zutylizowa¢ urzagdzenia w ogniu — moze to spowodowac wybuch baterii.

e Przed rozpoczeciem treningdw lub zmiang programu ¢wiczen skonsultuj sie
z lekarzem.

e Jesli cierpisz na schorzenia, ktére moga sie pogorszyé w wyniku uzytkowania Fitbit
Blaze, przed rozpoczeciem korzystania z urzagdzenia skonsultuj sie z lekarzem.

e Nie sprawdzaj powiadomien na urzgdzeniu podczas jazdy rowerem lub w innych
sytuacjach wymagajgcych koncentracji.

e Niniejszy produkt nie jest zabawka i nie nalezy dawac¢ go do zabawy dzieciom ani
zwierzetom. Fitbit Blaze zawiera mate czesci, ktére grozg zadtawieniem.



Bateria oraz materiaty, z ktérych wykonano urzgdzenie mogg by¢ szkodliwe dla
srodowiska lub spowodowac¢ obrazenia, jesli nie s3 odpowiednio uzywane
i utylizowane.
Fitbit Blaze nie jest urzadzeniem medycznym i nie stuzy do diagnozy, leczenia ani
profilaktyki chordéb. Produkt korzysta z nowoczesnych rozwigzan sprzetowych
i algorytmow, aby zapewnic jak najdoktadniejsze pomiary i wiarygodne dane
dotyczgce aktywnosci fizycznej, ale nie doréwnuje doktadnoscig specjalistycznym
wyrobom medycznym.
Produkty korzystajgce z technologii PurePulse™ majg funkcje monitorowania tetna,
ktora moze stanowic zagrozenie dla zdrowia uzytkownikéw cierpigcych na pewne
schorzenia. Przed uzyciem Fitbit Blaze skonsultuj sie z lekarzem, jezeli:

o cierpisz na chorobe serca,

o przyjmujesz leki Swiattoczute,

o masz epilepsje lub nadwrazliwos¢ na migajace $wiatto,

o masz stabe krazenie lub tendencje do siniaczenia,

o cierpisz na zapalenie sciegna, zespot ciesni nadgarstka lub inne schorzenie

miesniowo-szkieletowe.

Czyszczenie i noszenie urzgdzenia

Aby ograniczy¢ podraznienie skéry, zastosuj sie do nastepujgcych wskazéwek: (1)
Regularnie czy$¢ urzadzenie; (2) Nie dopusé do zamoczenia urzadzenia; (3) No$
urzadzenie na tyle luzno, by umozliwi¢ swobodny dostep powietrza; (4) Od czasu do
czasu zdejmuj urzadzenie (na ok. godzine), aby pozwoli¢ skdrze odpoczac. Ogranicz
stosowanie produktéw do pielegnacji skdry w miejscach stykajgcych sie z
urzgdzeniem. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
http://www.fitbit.com/productcare. Jesli zauwazysz jakiekolwiek podraznienie skory,
zdejmij urzadzenie. Objawy utrzymujace sie przez dfuzej niz 2-3 dni nalezy
skonsultowac z lekarzem.

Doktadne informacje na temat wodoodpornosci urzgdzenia znajdziesz na stronie
fitbit.com.

Nie uzywaj Sciernych srodkdw czyszczacych do mycia urzgdzenia Fitbit Blaze.
Natychmiast zdejmij urzadzenie, jesli za bardzo sie nagrzeje.

Nie no$ urzadzenia Fitbit Blaze podczas tadowania.

Nie faduj urzadzenia Fitbit Blaze, jesli jest wilgotne.

Nie wktadaj urzgdzenia Fitbit Blaze do zmywarki, pralki ani suszarki.

Nie wystawiaj urzadzenia Fitbit Blaze na bezposrednie, dtugotrwate dziatanie
promieni stonecznych.

Nie wystawiaj urzadzenia Fitbit Blaze na dziatanie bardzo niskich lub bardzo wysokich
temperatur.

Nie korzystaj z urzadzenia Fitbit Blaze w saunie ani tazni parowe;.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli powierzchnia wyswietlacza jest peknieta.


http://www.fitbit.com/productcare

Uwagi na temat wbudowanej baterii

Fitbit Blaze wyposazono we wbudowang baterie, ktérej nie da sie wymienic. Proby
modyfikacji produktu lub jego otworzenia spowodujg uniewaznienie gwarancji
i mogg stanowic zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownika.

Baterie nalezy fadowac zgodnie ze wskazéwkami dotgczonymi do niniejszej instrukcji
obstugi. tadowanie powinno sie odbywaé wytacznie za pomocg komputera,
zasilanego huba lub zasilacza certyfikowanego przez renomowane laboratorium
testow oraz kabla tadujgcego dotgczonego do zestawu.

Fitbit Blaze uzywa tadowarki California Energy Commission.

Informacje na temat likwidacji i recyklingu

)4

Powyzszy symbol znajdujgcy sie na urzgdzeniu lub jego opakowaniu oznacza, ze produktu nie
wolno wyrzuci¢ razem z innymi $mieciami pochodzgcymi z gospodarstwa domowego.
Dostarczenie zuzytego sprzetu elektronicznego do punktu odbioru elektroodpaddw nalezy
do obowigzkéw osoby kupujace;j.

Kazdy kraj cztonkowski Unii Europejskiej powinien dysponowac siecig punktéw odbioru
elektroodpadéw oraz osrodkami likwidacji i recyclingu sprzetu elektronicznego. Informacje
na temat najblizszego punktu odbioru elektroodpadéw mozna uzyskac¢ w lokalnym urzedzie
miejskim lub w sklepie, w ktédrym nabyto urzgdzenie.

Nie wyrzucaj urzadzenia Fitbit Blaze razem z innymi Smieciami z gospodarstwa
domowego.

Likwidacja produktu oraz jego opakowania powinna zostac przeprowadzona zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Baterii nie nalezy wyrzuca¢ do obiegu odpaddéw komunalnych; wymagajg one
oddzielnej zbiorki.



