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Wprowadzenie

Informacje o Pierscieniu Galaxy Ring

Galaxy Ring (zwany dalej Pierscien) to inteligentny pierscien, ktéry moze pomdc w precyzyjnej analizie rytmu
aktywnosci lub jakosci snu i zarzadzaniu zdrowiem poprzez ciggty pomiar sygnatéw biometrycznych.
Pierscienia mozna uzywac po podtaczeniu go do telefonu. Zmierzone dane beda regularnie synchronizowane z
aplikacja Samsung Health na podtaczonym telefonie.
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Uktad i funkcje urzadzenia
Pierscien

Optyczny czujnik tetna 4/17\\

Etui do tadowania

Port tadowarki (USB
typu C)
Cewka tadowania ‘/
bezprzewodowego

Przycisk wielofunkcyjny
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A

Aby zapewni¢ poprawng prace urzadzenia, nalezy uzywac go w miejscu nienarazonym na zaktocenia
magnetyczne.

Element dostarczony z urzgdzeniem zawiera magnesy. Nalezy trzymac je z dala od kart kredytowych,
implantéw medycznych oraz innych urzadzen, ktérych dziatanie moze zostac¢ zaktdcone przez
magnesy. W przypadku urzadzen medycznych nalezy zachowac odlegtos$¢ wieksza niz15 cm. W razie
podejrzenia, ze urzadzenie zaktoca dziatanie urzadzenia medycznego, nalezy zaprzestac jego uzywania
i skonsultowac sie z lekarzem lub producentem urzadzenia medycznego.

Osoby z wszczepionymi rozrusznikami serca nie mogg wktadac dostarczonego produktu do kieszeni
w poblizu wszczepionego urzadzenia np. kieszeni na piersi czy wewnetrznej kieszeni kurtki.

Nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegto$¢ miedzy przedmiotami, na ktére oddziatujg magnesy, a
dostarczonym produktem. Magnesy mogg uszkodzi¢ lub dezaktywowac przedmioty takie jak karty
kredytowe, karty dostepu, karty poktadowe lub karty parkingowe.

Korzystanie z Pierscienia, gdy jest on uszkodzony, moze stwarzac ryzyko zranienia. Pierscienia mozna
wowczas uzywac wytacznie po naprawie w centrum serwisowym firmy Samsung lub autoryzowanym
serwisie.

Nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz gwarancja nie obejmuje nastepujacych przypadkdw:
- Zgubienie lub kradziez urzadzenia

- 0gdlne zuzycie i uszkodzenia, takie jak zadrapania lub wgniecenia, spowodowane normalnym
uzytkowaniem

- (zesci podlegajace zuzyciu, w tym baterie

Poniewaz etui do tadowania nie jest odporne na wode i kurz, ptyny, takie jak woda lub kawa, lub inne
zanieczyszczenia, takie jak kurz, mogg dostac sie do jego wnetrza. Podczas korzystania z etui do
tadowania nalezy zachowac ostroznosc.

Jesli na czujniku znajda sie zanieczyszczenia, moga one uniemozliwi¢ rdwnomierne odbijanie Swiatta,
w wyniku czego pomiar moze nie by¢ doktadny. Przed zatozeniem Pierscienia nalezy najpierw
wyczysci¢ czujnik.

Wgtebienia na wewnetrznej stronie Pierscienia pasuja do elementu ustalajgcego (matego zgrubienia
na uchwycie Pierscienia etui do tadowania), ktory mocuje Pierscie do uchwytu Pierscienia. Nie maja
one wptywu na dziatanie lub wydajnos¢ PierScienia. Podczas umieszczania lub wyjmowania PierScienia
z uchwytu moze by¢ odczuwany pewien opér elementu ustalajacego.

Gdy Pierscien nie bedzie uzywany, nalezy przechowywac go w etui do tadowania, aby zapobiec jego
zgubieniu lub uszkodzeniu.
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kadowanie baterii

Nataduj baterie przed pierwszym uzyciem Pierscienia lub jesli urzadzenia nie uzywano przez dtuzszy czas.
Pierscien zacznie dziatac¢ podczas tadowania.

Etui do tadowania, ktére ma wbudowanga baterie, jest tadowane po natadowaniu Pierscienia znajdujacego sie w
etui do tadowania po jego podtaczeniu do tadowarki.

kadowanie przewodowe

1 Podtgcz kabel USB do tadowarki, a nastepnie do portu tadowarki.

—

2 Podtacz tadowarke do gniazdka sieciowego.

3 Otwodrz etui do tadowania.
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4 Wyrdwnaj wskaznik orientacji Pierscienia ze znacznikiem na uchwycie PierScienia etui do tadowania i umie$¢
go w etui do tadowania.

5 Zamknij etui do tadowania.
Najpierw zostanie natadowany Pierscien, a nastepnie etui do tadowania.

S

=),

6 Po catkowitym natadowaniu odtacz etui do tadowania od tadowarki. Najpierw odtgcz kabel USB od etui do
tadowania, a nastepnie odtacz tadowarke od gniazdka sieciowego.
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kadowanie bezprzewodowe

Etui do tadowania ma wbudowanga cewke tadowania bezprzewodowego. Mozesz natadowac baterie przy uzyciu
tadowarki bezprzewodowej (sprzedawana osobno).

1 Otworz etui do tadowania.

2 Wyréwnajwskaznik orientacji Pierécienia ze znacznikiem na uchwycie Pierécienia etui do tadowania i umies¢
go w etui do tadowania.

3 Zamknij etui do tadowania.

Umiesc srodek dolnej czesci etui do tadowania na srodku tadowarki bezprzewodowe;.

5 Po catkowitym natadowaniu odtgcz etui do tadowania od tadowarki bezprzewodowej.
& Srodki ostroznosci dotyczace tadowania bezprzewodowego

Nie umieszczaj etui do tadowania na tadowarce bezprzewodowej, gdy miedzy etui do tadowania a
tadowarka bezprzewodowa znajdujg sie materiaty przewodzace, takie jak metalowe przedmioty i
magnesy. Pierscien i etui do tadowania moga nie zosta¢ natadowane prawidtowo lub mogga sie przegrzac,
a etui do tadowania moze ulec uszkodzeniu.

Korzystaj z tadowarek bezprzewodowych zatwierdzonych przez firme Samsung. Jesli zostanie uzyta inna
tadowarka bezprzewodowa, bateria nie bedzie tadowac sie prawidtowo.
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kadowanie za pomocg bezprzewodowego udostepniania energii

Pierscien mozna natadowac za pomocg baterii urzadzenia dziatajacego jako tadowarka bezprzewodowa.
Pierscien mozna tadowac nawet podczas tadowania urzadzenia dziatajacego jako tadowarka bezprzewodowa. W
zaleznosci od stosowanego typu akcesoriow lub pokrywy funkcja bezprzewodowego udostepniania energii moze
nie dziatac¢ poprawnie. Przed skorzystaniem z tej funkcji zaleca sie zdjecie wszelkich oston z urzadzenia, ktére
dziata jako tadowarka bezprzewodowa.

T Otwdrz etui do tadowania.

2 Wyréwnaj wskaznik orientacji Pierécienia ze znacznikiem na uchwycie Pierécienia etui do tadowania i umie$¢
go w etui do tadowania.

3 Zamknij etui do tadowania.

Wtacz funkcje bezprzewodowego udostepniania energii na urzgdzeniu petnigcym funkcje tadowarki
bezprzewodowej i umies¢ srodek dolnej czesci etui do tadowania na tym urzadzeniu.

Urzadzenie dziatajace
jako tadowarka
bezprzewodowa
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5 Po catkowitym natadowaniu odtgcz etui do tadowania od urzadzenia petnigcego funkcje tadowarki
bezprzewodowe;.

',g

Tylko urzadzenia przenosne obstugujace funkcje bezprzewodowego udostepniania energii
moga tadowac Pierscien. Aby sprawdzi¢ liste urzadzen przenosnych obstugujgcych funkcje
bezprzewodowego udostepniania energii, odwiedz witryne Samsung.

Lokalizacja cewki tadowania bezprzewodowego rézni sie w zaleznosci urzadzenia. Dopasuj urzadzenie i
etui do tadowania, aby uzyska¢ pewne potaczenie.

Aby tadowanie przebiegato prawidtowo, nie przesuwaj ani nie uzywaj urzadzenia petnigcego funkcje
tadowarki bezprzewodowej ani etui do tadowania podczas tadowania.

Moc przesytana do Pierscienia moze by¢ mniejsza niz ilo$¢ energii udostepniana mu przez urzadzenie
petnigce funkcje tadowarki bezprzewodowej.

W przypadku tadowania Pierscienia podczas tadowania urzadzenia petnigcego funkcje tadowarki
bezprzewodowej, szybkos¢ tadowania moze sie zmniejszyc¢ lub PierScien moze nie tadowac sie
prawidtowo, w zaleznosci od typu tadowarki.

Predkosc¢ lub wydajnos¢ tadowania moze réznic sie w zaleznosci od stanu urzadzenia lub otoczenia.

Jesli pozostaty poziom natadowania baterii urzadzenia petnigcego funkcje tadowarki bezprzewodowej
spadnie ponizej okreslonego poziomu, udostepnianie energii zostanie zatrzymane.

Sprawdzenie poziomu natadowania baterii

Mozesz sprawdzi¢ pozostaty poziom natadowania baterii Pierscienia za pomoca kontrolki czujnika Pierscienia lub
lampki wskaznika etui do tadowania.

Zdejmij Pierscien z palca i sprawdz czujnik po wewnetrznej stronie Pierscienia. Jesli poziom natadowania
baterii wynosi co najmniej 15%, zielona dioda bedzie migac. Jesli poziom natadowania baterii jest nizszy niz
15%, miga czerwona kontrolka.

Otworz etui do tadowania lub nacisnij przycisk wielofunkcyjny etui do tadowania, gdy Pierscien znajduje sie
w etui do tadowania. Lampka wskaznika etui do tadowania zaswieci sie na 3 sekundy, aby wskaza¢ pozostaty
poziom natadowania baterii. Gdy Pierscien nie znajduje sie w etui do tadowania, lampka wskaznika bedzie
wskazywac pozostaty poziom natadowania baterii etui.

Pozostaty poziom natadowania baterii Pierscienia mozna sprawdzi¢ w aplikacji Galaxy Wearable, gdy
Pierscien jest potaczony z telefonem.
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Ograniczanie zuzycia energii baterii

Gdy Pierscien nie bedzie uzywany, nalezy przechowywac go w etui do tadowania, ktére zostato natadowane. W
przeciwnym razie czujnik bedzie nadal dziatat, co wptynie na czas pracy i zuzycie baterii.

Porady i Srodki ostroznosci dotyczace tadowania baterii

& Nalezy korzystac tylko z tadowarek i kabli zatwierdzonych przez firme Samsung i przeznaczonych dla
danego Pierscienia. Uzywanie niezgodnych tadowarek i kabli moZze spowodowad powazne obrazenia lub
uszkodzenie urzadzenia.

@ .

Nieprawidtowe podtaczenie tadowarki moze spowodowac powazne uszkodzenie etui do tadowania.
Zadne uszkodzenia wynikajace z nieprawidtowej obstugi nie sg objete gwarancja.

Nalezy uzywac wytacznie kabla z wtyczka USB typu C dostarczonego z Pierscieniem. Uzycie kabla
micro USB moze spowodowac uszkodzenie etui do tadowania.

W przypadku tadowania Pierscienia, gdy port tadowarki jest mokry, urzadzenie moze zostac
uszkodzone. Przed rozpoczeciem tadowania Pierscienia nalezy doktadnie osuszy¢ port tadowarki.

19,5 mAh (SM-Q500, SM-Q501, SM-Q508, SM-Q509) / 23,5 mAh (SM-Q502, SM-Q503) /

18 mAh (SM-Q505, SM-Q506, SM-Q507) (typowo)*

*Typowa pojemnos¢ zostata sprawdzona w warunkach laboratoryjnych zapewnianych przez firme
zewnetrzna.

Typowa pojemnosc to szacowana srednia wartos¢ uwzgledniajaca odchylenia w pojemnosciach
poszczegdlnych baterii z préby testowanej zgodnie z normga IEC 61960. Znamionowa pojemnos¢ to
18,5 mAh (SM-Q500, SM-Q501, SM-Q508, SM-Q509) / 22,5 mAh (SM-Q502, SM-Q503) /17 mAh
(SM-Q505, SM-Q506, SM-Q507). Rzeczywisty czas eksploatacji baterii moze réznic sie w zaleznosci od
otoczenia sieciowego, sposobu korzystania z urzadzenia i innych czynnikéw.

kadowarki sg sprzedawane oddzielnie.

Aby oszczedzad energie, tadowarka powinna by¢ odtgczona od zasilania, kiedy nie jest uzywana.
tadowarka nie jest wyposazona w przetacznik zasilania, dlatego dla oszczednosci energii tez nalezy
jg odtaczac od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest uzywana. kadowarka powinna znajdowac sie w
poblizu gniazdka elektrycznego i by¢ tatwo dostepna podczas tadowania.

Do tadowania zaleca sie uzycie zatwierdzonych tadowarek, ktére zapewniajg wtasciwe parametry
tadowania.

Podczas przechowywania lub tadowania Pierscienia lub etui do tadowania etui to powinno by¢
zamkniete. Przed umieszczeniem Pierscienia w etui do tadowania nalezy upewnic sie, ze wskaznik
orientacji jest skierowany do przodu.

Jesli styki do tadowania beda zawilgocone przez pot lub ciecz, na Pierscieniu moze pojawic sie korozja.
Jesli na stykach do tadowania lub Pierscieniu znajduje sie pot lub ciecz, nalezy je wyczyscic przed
wtozeniem Pierscienia do etui do tadowania.

Po wtozeniu PierScienia do etui do tadowania tadowanie rozpocznie sie automatycznie i zakonczy sie
automatycznie, gdy Pierscien i etui do tadowania zostang w petni natadowane.

Nawet jesli Pierscien nie zostanie wyjety z etui do tadowania po jego petnym natadowaniu,
prawdopodobnie nie bedzie to miato duzego wptywu na jego trwatosc.
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w

Jesli Pierscien nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy go przechowywac po natadowaniu.

Po podtaczeniu etui do tadowania do innego zrédta zasilania, takiego jak komputer czy koncentrator
do tadowania wielu urzadzen, Pierécien moze nie tadowac sie prawidtowo lub tadowac sie znacznie
wolniej ze wzgledu na nizsze natezenie pradu.

Podczas tadowania Pierscien moze sie nagrzewac. Jest to normalny stan i nie powinien mie¢ wptywu
na trwatos¢ lub wydajnos¢ Pierscienia. Przed zatozeniem PierScienia nalezy poczekac, az ostygnie. Jesli
bateria nagrzeje sie bardziej niz zwykle, tadowarka moze przerwac tadowanie.

Jezeli tadowanie Pierscienia nie przebiega prawidtowo, nalezy go przekaza¢ wraz z etui do tadowania
do centrum serwisowego firmy Samsung lub autoryzowanego centrum serwisowego.

Unikaj korzystania ze zgietego lub uszkodzonego kabla USB. Jezeli kabel USB jest uszkodzony, nie
nalezy go uzywac.

Opis lampek wskaznika

Stan pierScienia i etui do tadowania mozna sprawdzi¢ za pomoca lampki wskaznika na etui do tadowania.

Lampka wskaznika zaswieca sie po otwarciu etui do tadowania lub nacisnieciu przycisku wielofunkcyjnego etui
do tadowania. Lampka wskaznika wskazuje stan Pierscienia, gdy Pierscien znajduje sie w etui do tadowania, oraz
stan tadowania etui do tadowania, gdy Pierscien nie znajduje sie w etui.

Swiecenie Stan

Zapalenie i zgasniecie wszystkich lampek * Sygnat powitalny po otwarciu etui do tadowania

Miganie po kolei w kierunku zgodnym z
ruchem wskazdwek zegara

* Sygnalizacja pozostatego poziomu natadowania baterii

Miganie po kolei w kierunku zgodnym z * tadowanie (Swiecenie wskazuje pozostaty poziom
ruchem wskazéwek zegara i miganie na kofcu natadowania baterii)

Wszystkie lampki szybko migaja * Stan petnego natadowania

Wszystkie lampki migaja * Btadtadowania

State krazenie w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara

Tryb parowania Bluetooth

12
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'g * Po uptywie pewnego czasu od wtgczenia lampki wskaznika lub zamkniecia etui do tadowania lampka
wskaznika zgasnie. Otworz etui do tadowania lub ponownie nacisnij przycisk wielofunkcyjny etui do

tadowania.
 Jesli lampka wskaznika nie dziata zgodnie z opisem, odtacz tadowarke od etui do tadowania i podtacz

ja ponownie.
» Jesli poziom natadowania baterii etui do tadowania jest zbyt niski, lampka wskaznika bedzie migac¢ lub
nie zaswieci sie. W takim przypadku Pierscien nie zostanie natadowany nawet po wtozeniu go do etui

do tadowania.
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Uzywanie Pierscienia

Noszenie Pierscienia

Zaktadanie Pierscienia

Pierscien nalezy nosic tak, aby jego wskaznik orientacji byt skierowany w strone dtoni. Pierscien nalezy nosi¢ na
palcu, na ktérym nie bedzie on przylegat zbyt ciasno ani zbyt luzno.

Wskaznik orientacji

* Nieostrozne noszenie Pierscienia, nawet podczas codziennych czynnosci, moze spowodowac jego
zarysowanie. Poniewaz gwarancja nie obejmuje zarysowan powstatych podczas normalnego
uzytkowania Pierscienia, nalezy go zawsze nosic ostroznie.

- Pierscien nalezy nosi¢ na rece niedominujgce;.
- Obok Pierscienia nie nalezy nosi¢ metalowych obraczek.

- W przypadku podnoszenia lub przenoszenia ciezkich lub twardych przedmiotéw nalezy zdjac¢
Pierscien z palca.

- Podczas ¢wiczen ze sprzetem, w szczeg6lnosci podczas ¢wiczen z wolnymi ciezarami, takimi jak
sztanga i hantle, nie nalezy nosi¢ Pierscienia. Pierscien moze zranic dton.

14
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®

Podczas przenoszenia przedmiotow, takich jak telefon, etui na telefon lub zegarek, reka, na ktore;j
noszony jest Pierscien, nalezy uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ tych przedmiotdéw.

Niektdre funkcje, takie jak liczenie krokdéw, mogg nie dziata¢ prawidtowo, jesli na rece, na ktorej
noszony jest Pierscien, znajduje sie magnes lub przedmiot zawierajacy magnesy.

PierScien jest przeznaczony wytacznie do noszenia na palcu. Zaktadanie Pierscienia na inne przedmioty
moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Jesli palec lub Pierscien sg mokre lub znajduja sie na nich zanieczyszczenia, lub w przypadku
dtugotrwatego kontaktu skéry z PierScieniem, moze doj$¢ do podraznienia skory. Przed zatozeniem
Pierscienia nalezy zadbac o to, aby palec i Pierscien byty czyste i suche.

W przypadku wystgpienia podraznienia skéry podczas noszenia PierScienia, nalezy natychmiast
zaprzestac jego noszenia i skonsultowac sie ze specjalista.

Moze wystapi¢ podraznienie skory ze wzgledu na alergie, czynniki Srodowiskowe, inne czynniki

albo narazenie skéry na dtugie dziatanie mydta lub potu. W takim przypadku nalezy niezwtocznie
zaprzestac korzystania z Pierscienia i poczekac dwa lub trzy dni, az objawy ustapia. Jezeli objawy beda
sie utrzymywac lub ulegng pogorszeniu, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Przed zatozeniem Pierscienia nalezy doktadnie wytrzec skére. Dtugie noszenie Pierscienia moze
niekorzystnie wptywac na skore.

W przypadku uzywania Pierscienia w wodzie nalezy usungc ciata obce ze skory i Pierscien a nastepnie
doktadnie je wytrzec, aby zapobiec podraznieniu skory.

W wodzie nie nalezy uzywac zadnych akcesoriéw poza Pierscieniem.

Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na diody optycznego czujnika tetna. Nie pozwél dzieciom patrzec
bezposrednio na diody. Moze to wptynac na pogorszenie wzroku.

Jesli Pierscien jest zbyt gorgcy w dotyku, zdejmij go, aby ostygt. Dtugotrwaty kontakt skéry z goragca
powierzchnig Pierscienia moze spowodowac odparzenia.

Kontakt niektdrych materiatdw z wnetrzem Pierscienia moze spowodowac, ze Pierscien rozpozna, ze
uzytkownik ma go na sobie, w zaleznosci od rodzaju materiatu.

Jesli czujniki po wewnetrznej stronie Pierscienia nie beda miaty kontaktu z palcem przez ponad
10 minut, Pierécien moze rozpozna, ze nie jest zatozony.

Z funkcji HR nalezy korzystac tylko do pomiaru pulsu. Precyzja dziatania optycznego czujnika tetna
zalezy od otoczenia, warunkow pomiaru i stanu fizjologicznego uzytkownika.

Podczas pomiaru pulsu w warunkach zimowych lub w niskiej temperaturze nalezy zadbac
o odpowiednia temperature ciata, poniewaz niska temperatura moze wptywac na wyniki pomiaru.
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4

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze puls bedzie inny niz
Zazwyczaj.

Nie nalezy sie rusza¢, rozmawia¢, ziewac ani gteboko oddychac¢ podczas wykonywania pomiaru pulsu.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar pulsu.

Jesli puls jest wyjatkowo wysoki lub niski, wynik pomiar moze by¢ nieprecyzyjny.

Pomiar pulsu u dzieci moze nie by¢ poprawny.

Jesli pomiar pulsu nie dziata prawidtowo, nalezy zatozy¢ Pierscien na inny palec lub zmienic jego

potozenie na palcu. Jesli PierScien jest zbyt ciasny lub luzny, pomiar moze nie by¢ doktadny. Pierscien
nalezy nosic tak, aby czujnik tetna dobrze przylegat do skory.

Jesli czujniki na Pierscieniu sg zanieczyszczone, nalezy je przetrzec i sprébowac ponownie. Jesli ciata
obce uniemozliwiaja rownomierne odbijanie Swiatta, pomiar moze nie by¢ doktadny.

Dziatanie optycznego czujnika tetna moze by¢ zaktécane przez tatuaze na ktérym znajduje sie
Pierscien. Moga one spowodowac, ze Pierscien nie rozpozna, ze jest zatozony, a jego funkcje mogg nie
dziata¢ prawidtowo. Dlatego nalezy nosi¢ Pierscien na palcu, ktdry nie powoduje zaktécania funkcji
Pierscienia.

Funkcje pomiarowe moga nie dziata¢ poprawnie ze wzgledu na pewne czynniki, takie jak blokowanie
Swiatta z optycznego czujnika tetna, jasnos¢ skory, przeptyw krwi pod skérg i czystos¢ obszaru
czujnika.
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Zdejmowanie Pierscienia w przypadku zaklinowania
Pierscien moze by¢ trudno zdjac z palca, poniewaz obwdd palca moze sie zmieniac w zaleznosci od pory dnia i
kondycji fizycznej. Jesli Pierscien zaklinuje sie na palcu, wykonaj nastepujace czynnosci:

» Zwilz palec zimna woda i mydtem, a nastepnie zdejmij Pierscien powoli go obracajac. Po zdjeciu Pierscienia
z palca, doktadnie optucz i osusz dton oraz Pierscien.
» Zanurz palec w zimnej wodzie, odczekaj pewien czas, az obrzek ustgpi, a nastepnie zdejmij Pierscien z palca.

* Przytrzymaj dton tak, aby znajdowata sie powyzej serca lub odpocznij przez jakis czas. Gdy obwdd palca
wroci do normalnego stanu, zdejmij Pierscien z palca.

W razie koniecznosci przeciecia pierscienia w sytuacji awaryjnej nalezy zwrocic¢ sie o pomoc do specjalisty
medycznego lub ratownictwa medycznego, poniewaz istnieje ryzyko zranienia.

kaczenie Pierscienia z telefonem

Instalowanie aplikacji Galaxy Wearable

Aby potaczyc Pierscien z telefonem, zainstaluj na telefonie aplikacje Galaxy Wearable.
W zaleznosci od posiadanego telefonu mozna pobrac aplikacje Galaxy Wearable z jednego z nastepujacych
zrédet:

» Telefony z systemem Android firmy Samsung: Galaxy Store

* Telefony z systemem Android innych firm: Sklep Play

'g » Urzadzenie jest zgodne z telefonami z systemem Android, ktére obstuguja ustugi Google dla telefonéw
komaorkowych.

» Aplikacje Galaxy Wearable mozna zainstalowa¢ na telefonach obstugujacych synchronizacje
Pierscienia. Nalezy upewnic sie, ze telefon jest kompatybilny z Pierscieniem.

» Nie mozna potaczy¢ PierScienia z tabletem i komputerem.
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Uzywanie Pierscienia

kaczenie Pierscienia z telefonem przez Bluetooth

1 Przed potaczeniem sprawdz, czy poziom natadowania baterii Pierécienia jest wystarczajacy, umieszczajac go
w etui do tadowania.

Jesli lampka wskaznika nie miga, podtacz etui do tadowania do tadowarki i nataduj Pierscien.

2 Zamknij etui do tadowania i otworz je.
Ewentualnie otwdrz etui do tadowania i nacisnij i przytrzymaj przycisk wielofunkcyjny etui do tadowania
przez ponad 3 sekundy.
Pierscien automatycznie przejdzie w tryb parowania Bluetooth, a na telefonie pojawi sie wyskakujace
okienko.

Jesli etui do tadowania lub pierscien nie bedg wystarczajaco natadowane, wyskakujgce okienko moze sie
nie pojawic lub przycisk wielofunkcyjny moze nie dziatac.

3 W telefonie dotknij Potgcz w wyskakujacym oknie i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie, aby zakonczy¢ potaczenie.
Aby uzyskac dostep do réznych funkcji Pierscienia, musisz zarejestrowac swoje konto Samsung na
potgczonym telefonie i dodac je do Pierscienia. Gdy podczas taczenia PierScienia z telefonem pojawi sie
polecenie zalogowania sie do konta Samsung, utwdrz nowe konto Samsung lub zaloguj sie do istniejacego
konta Samsung w telefonie.

Po potaczeniu Pierscienia z telefonem mozesz sprawdzic¢ stan Pierscienia, taki jak status potgczenia lub pozostaty
poziom natadowania baterii, a takze zmierzone parametry stanu zdrowia za pomoca aplikacji Galaxy Wearable na
podtgczonym telefonie.

» Ekran wstepnej konfiguracji moze sie rozni¢ w zaleznosci od regionu.

* Metody taczenia mogg sie rézni¢ w zaleznosci od regionu, modelu, telefonu oraz wersji
oprogramowania.

* Po pierwszym potaczeniu Pierscienia ze smartfonem lub po przywrdceniu na nim ustawien
fabrycznych bateria Pierscienia moze sie szybciej roztadowywac ze wzgledu na synchronizacje danych.

* Obstugiwane telefony i funkcje moga sie rozni¢ w zaleznosci od regionu, operatora lub producenta
urzadzen.
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kaczenie Pierscienia z nowym telefonem

Jesli chcesz potaczyc Pierscien z nowym telefonem, musisz zresetowac Pierscien.

Zresetowanie Pierscienia moze spowodowac usuniecie danych dotyczacych zdrowia, ktére nie zostaty
zsynchronizowane z aplikacja Samsung Health. Przed zresetowaniem PierScienia nalezy zsynchronizowac
dane z aplikacja Samsung Health, otwierajac aplikacje na podtaczonym telefonie.

T Na podtaczonym telefonie otworz aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Zeruj - Zeruj.

Po zresetowaniu PierScien automatycznie wejdzie w tryb parowania Bluetooth.

2 Nanowym telefonie uruchom aplikacje Galaxy Wearable, aby potaczy¢ sie Pierécieniem.

Poznawanie funkcji Pierscienia

Pierscien rejestruje codzienng aktywnos$¢, w tym parametry snu, aby pomac Ci pielegnowac zdrowe nawyki.
Dzieki potgczeniu Pierscienia z telefonem mozesz zarzgdzac swoimi danymi dotyczacymi zdrowia i otrzymywac
informacje zwigzane ze zdrowiem i kondycja za posrednictwem aplikacji Samsung Health.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz witryne www.samsung.com/samsung-health.

* Funkcje aplikacji Samsung Health opracowano wytacznie z mysla o dobrym samopoczuciu, stanie
zdrowia i kondycji. Nie sg one przeznaczone do zastosowan medycznych. Zanim zaczniesz postugiwac
sie tymi funkcjami, doktadnie zapoznaj sie z niniejszg instrukcja.

* Gdy nosisz razem Pierscien i Galaxy Watch, zegarek bedzie dziatat jako gtdwne urzadzenie ubieralne,
a funkcje Pierscienia inne niz pomiar pulsu i snu zostang wytaczone. Jesli jednak bateria zegarka
zostanie roztadowana lub trudno bedzie uzyskac te informacje z zegarka z jakiegokolwiek innego
powodu, Pierscien moze mierzy¢ dane zamiast zegarka.

» W przypadku korzystania z funkcji Samsung Health podczas noszenia innego urzadzenia ubieralnego
z Pierscieniem, takiego jak Galaxy Watch, integracja danych ze wszystkich urzadzen ubieralnych
moze chwile potrwac ze wzgledu na rézne czasy synchronizacji danych miedzy kazdym urzadzeniem
ubieralnym a telefonem. W rezultacie dane pomiaru, ktére mozna znalez¢ w aplikacji Samsung Health
na telefonie i rzeczywiste dane mogg chwilowo sie nie zgadzac.
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Obstugiwane funkcje zdrowotne

Funkcje Pomiarianaliza

Monitorowanie snu .

Czas snu

Nasycenie krwi tlenem
Chrapanie
Temperatura skory
Puls

Czestotliwos¢ oddechu

Trening snu

Monitorowanie pulsu

Puls

Alarm pulsu

Sledzenie aktywnosci

Kroki
Spalone kalorie
Czas aktywnosci

Alarm czasu nieaktywnosci

Automatyczne wykrywanie * Chodzenie

treningu « Bieganie
* Chodzenie
* Bieganie

Reczne wykrywanie treningu

Jazda na rowerze wewnatrz/na zewnatrz

Trening na biezni

Sledzenie cyklu

Sledzenie cyklu menstruacyjnego na podstawie zmian temperatury
skory podczas snu

Monitorowanie stresu .

Poziom stresu

Wynik energii

Dzienny wynik i wskazowki oparte na kompleksowej analizie
przebiegu snu, aktywnosci i pulsu.

Niektodre funkcje moga by¢ niedostepne w zaleznosci od regionu lub wersji aplikacji Samsung Health

zainstalowanej na telefonie.
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Sen

Analizuj swdj sen i rejestruj go, mierzac puls, nasycenie krwi tlenem, temperature skdry i inne parametry
podczas snu.

& Funkcja zapewnia wytacznie informacje orientacyjne na temat ogélnego samopoczucia i sprawnosci.
Dlatego nie powinien by¢ wykorzystywany do celow medycznych, takich jak diagnoza objawow, leczenie
czy profilaktyka chordb.

* Analizowane s cztery fazy snu (czuwanie, REM, sen ptytki, sen gteboki). W tym celu wykorzystywane
sg ruchy ciata i zmiany pulsu w trakcie snu. Mozesz sprawdzi¢ typowe zakresy dla kazdej mierzonej fazy
snu na wykresie dostepnym na potaczonym telefonie.

* Przed pomiarem nataduj baterie Pierscienia, tak aby miata co najmniej 20%.

Pomiarsnu

1 Spanie z zatozonym Pierécieniem.
Pierscien rozpocznie pomiar snu.
Po obudzeniu otwdrz aplikacje Galaxy Wearable na podtgczonym telefonie.

Dotknij Sen. Pojawi sie odpowiedni ekran aplikacji Samsung Health.
Sprawdz na ekranie wszystkie informacje dotyczace zarejestrowanego snu.

{ - < ol i
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Uzywanie Pierscienia

» Zapisy dotyczace snu mozesz dodawac recznie. W dolnej czesci ekranu informacji o $nie dotknij Dodaj
zapis snu, wprowadz godzine snu i wybudzenia, a nastepnie dotknij Zapisz.

» W przypadku braku aktywnosci lub przyjmowania okreslonych pozycji podczas noszenia Pierscienia,
moze on omytkowo wykryc¢ sen i zarejestrowac dane snu. Aby usung¢ omytkowo zarejestrowane dane
snu, dotknij ¢ = Usun na ekranie informacji o $nie.

Pomiar poziomu nasycenia krwi tlenem podczas snu

Ustaw staty pomiar poziomu nasycenia krwi tlenem podczas snu. Mozesz zmierzy¢ poziom nasycenia krwi
tlenem, aby sprawdzi¢, czy krew sprawnie dostarcza tlen do réznych czesci ciata.

& Funkcja zapewnia wytacznie informacje orientacyjne na temat ogélnego samopoczucia i sprawnosci.
Dlatego nie powinien by¢ wykorzystywany do celow medycznych, takich jak diagnoza objawow, leczenie
czy profilaktyka chordb.

@ Pomiary poziomu nasycenia krwi tlenem mogg sie rézni¢ w zaleznosci od metody i Srodowiska pomiaru, w
ktérym sg wykonywane.

T Na podtaczonym telefonie otwérz aplikacje Galaxy Wearable.

Dotknij Ustawienia dot. stanu zdrowia — Sen.

3 Dotknij przetacznika Poziom tlenu we krwi podczas snu, aby wtgczy¢ te funkgje.
Poziom nasycenia krwi tlenem podczas snu bedzie mierzony wraz z innymi parametrami snu, kiedy $pisz z
zatozonym Pierscieniem.

» Jesli zostanie wtgczony staty pomiar nasycenia krwi tlenem podczas snu, bateria bedzie wyczerpywac
sie szybciej niz normalnie.

(S

* Podczas pomiaru nasycenia krwi tlenem mozesz zobaczy¢ migajaca diode czujnika.

* Pierscien mierzy¢ poziom nasycenia krwi tlenem, jesli nie $pisz, poniewaz potrafi rozpoznac stan snu,
nawet kiedy czytasz ksigzki czy ogladasz telewizje lub filmy.

* Pierscien nalezy nosi¢ na palcu w miejscu, w ktérym bedzie on dobrze przylegat, aby uniknaé
powstawania pustej przestrzeni miedzy palcem a PierScieniem podczas zmiany pozycji podczas snu.
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Korzystanie z funkcji wykrywania chrapania

T Na podtaczonym telefonie otwérz aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij Ustawienia dot. stanu zdrowia - Sen.

3 Dotknij Wykrywanie chrapania.

4 Dotknij przetacznika, aby go wtaczyc.

5 Wybierz Zawsze w Wykrywanie chrapania w celu monitorowania chrapania podczas snu.

Aby nagrac chrapanie, dotknij przetacznika Nagraj dzwiek, aby go wtgczy¢. Mozesz takze ustawic czas
przechowywania nagranego dzwieku.

6 Podtacz telefon do tadowarki i przed snem ustaw mikrofon przodem do siebie.
Chrapanie bedzie mierzone wraz z innymi parametrami podczas snu z zatozonym Pierscieniem.

'g * Funkcje wykrywania chrapania mozna wtaczy¢ w aplikacji Samsung Health (wersja 6.27 lub nowsza) na
podtaczonym telefonie.

* Pomiar chrapania moze nie by¢ mozliwy, jesli nie wybierzesz funkcji wykrywania chrapania Zawsze,
przed snem nie podtaczysz telefonu do tadowarki i przed snem nie ustawisz mikrofonu przodem do
siebie.

Uzywanie funkcji temperatury skory podczas snu
Rejestruj zmiany temperatury skéry podczas snu i uzyskaj pomoc w tworzeniu optymalnych warunkdw do spania.
T Na podtaczonym telefonie otworz aplikacje Galaxy Wearable.

Dotknij Ustawienia dot. stanu zdrowia — Sen.

Dotknij przetacznika Temperatura skéry podczas snu, aby wtaczyc te funkcje.
Temperatura skéry bedzie mierzona wraz z innymi parametrami podczas snu z zatozonym Pierscieniem.
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Jesli zostanie wtgczony staty pomiar temperatury skdry podczas snu, bateria bedzie wyczerpywac sie
szybciej niz normalnie.

4

* Pierscien moze mierzy¢ temperature skdry, jesli nie Spisz, poniewaz potrafi rozpoznac stan snu, nawet
kiedy czytasz ksigzki czy ogladasz telewizje Lub filmy.

* Pierscien nalezy nosi¢ na palcu w miejscu, w ktérym bedzie on dobrze przylegat, aby uniknaé
powstawania pustej przestrzeni miedzy palcem a Pierscieniem podczas zmiany pozycji podczas snu.

» Jesliwraz z Pierscieniem nosisz inne urzadzenie ubieralne, takie jak Galaxy Watch, dane zmierzonej
temperatury skéry podczas snu nie sg integrowane i wySwietlane sg dane zmierzone za pomocg
Pierscienia.

Puls

Mierzenie pulsu i zapisywanie wynikdw.

Aplikacja monitorujgca puls PierScienia jest przeznaczona wytacznie do celéw informacyjnych i
rekreacyjnych. Nie powinna by¢ stosowana do diagnozy choréb i innych schorzen ani do leczenia chorob,
tagodzenia ich objawow i zapobiegania im.

Przed rozpoczeciem mierzenia pulsu zapoznaj sie z ponizszymi uwagami:

* Odpocznij przez 5 minut przed rozpoczeciem pomiaru.

 Jesli pomiar rézni sie w znaczacym stopniu od oczekiwanego pulsu, odpocznij przez 30 minut, a nastepnie
ponownie dokonaj pomiaru.

* Zima lub w zimnej pogodzie utrzymuj ciato w cieple podczas mierzenia pulsu.

» Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru powoduje podwyzszenie pulsu i moze
spowodowac, ze puls bedzie inny, niz zazwyczaj.

* Nie nalezy rozmawiac, ziewac ani gteboko oddychac podczas wykonywania pomiaru pulsu.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar pulsu.

» Pomiary pulsu moga sie rozni¢ w zaleznosci od metody i Srodowiska pomiaru i srodowiska.

 Jesli czujnik nie dziata, sprawdz umiejscowienie Pierscienia na swoim palcu i sprawdz, czy nic nie przestania
czujnika. Jesli problem z czujnikiem wcigz wystepuje, odwiedz centrum serwisowe firmy Samsung lub
autoryzowane centrum serwisowe.
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Sprawdzanie pulsu

T Na podtaczonym telefonie otwérz aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij Puls. Pojawi sie odpowiedni ekran aplikacji Samsung Health.
Sprawdz zmierzony puls na ekranie. Aby sprawdzi¢ wszystkie zarejestrowane wartosci tetna na dzis, dotknij
Wyswietl wszystko.

C — - < ol
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Pomiar pulsu w aplikacji Samsung Health

T Na podtaczonym telefonie otworz aplikacje Galaxy Wearable.

Dotknij Puls. Pojawi sie odpowiedni ekran aplikacji Samsung Health.

Dotknij Pomiar, aby rozpocza¢ pomiar pulsu.
Sprawdz zmierzony puls na ekranie. Do zmierzonego pulsu mozna réwniez dodac¢ znacznik stanu.

4 Dotknij Zapisz, aby zapisac zarejestrowane dane.

@ Jesli nosisz jednoczesnie Pierscien i Galaxy Watch, a zegarek jest ustawiony na ciggty pomiar pulsu,
pomiar pulsu nie moze by¢ wykonywany recznie za pomocg Pierscienia.
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Ustawianie alarmu dotyczacego pulsu

Mozesz otrzymywac powiadomienia z aplikacji Samsung Health, gdy puls jest wyzszy lub nizszy od ustawionej
wartosci pulsu spoczynkowego i trwa dtuzej niz10 minut.

T Na podtaczonym telefonie otwérz aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij Ustawienia dot. stanu zdrowia - Alert pulsu.

3 Dotknij przetacznika alarmu, ktérego chcesz uzy¢, aby go wtgczy¢ i ustawic zakres pulsu.
*  Wysoki puls: wtaczanie uruchamiania alarmu, gdy puls jest stale powyzej ustawionej wartosci.
* Niski puls: wtaczanie uruchamiania alarmu, gdy puls jest stale ponizej ustawionej wartosci.

Stres

Sprawdz swdj poziom stresu, wykorzystujgc dane biologiczne zebrane przez Pierscien i zmniejsz stres, wykonujac
¢wiczenia oddechowe, ktdre proponuje aplikacja Samsung Health.

Zmierzony poziom stresu mozesz sprawdzi¢, uzyskujac dostep do karty stresu w aplikacji Samsung Health na
podtgczonym telefonie.

* Im czesciej bedziesz mierzy¢ poziom stresu, tym rzetelniejsze bedg rezultaty dzieki zgromadzonym
danym.

* Zmierzony poziom stresu nie zawsze jest powigzany ze stanem emocjonalnym.

* Pomiar poziomu stresu jest niemozliwy w trakcie snu, ¢wiczen, ruchu lub bezposrednio po zakonczeniu
¢wiczen.

* Aby uzyskac¢ doktadne pomiary, nalezy nosi¢ Pierscien na palcu, na ktérym bedzie on dobrze przylegat.

» Tafunkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od regionu.

Pomiar poziomu stresu w aplikacji Samsung Health

1T Na podtaczonym telefonie otwdrz aplikacje Health.

2 Przejdz do karty stresu.

3 Dotknij Pomiar, aby rozpocza¢ pomiar stresu.
Sprawdz na ekranie zmierzony poziom stresu.
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4 Dotknij Zapisz, aby zapisa¢ zarejestrowane dane.

'{I Jesli nosisz jednoczesnie Pierscien i Galaxy Watch, a zegarek jest ustawiony na ciggty pomiar poziomu
stresu, pomiar poziomu stresu nie moze by¢ wykonywany recznie za pomoca Pierscienia.

Sledzenie cyklu

Sledz swéj cykl menstruacyjny i przewiduj date nastepnej menstruacji, mierzac temperature skéry podczas snu.

& » Funkcja stuzy wytacznie do celdw zarzadzania cyklem menstruacyjnym i sledzeniem go. Dlatego
nie powinien by¢ wykorzystywany do celéw medycznych, takich jak diagnoza objawdw, leczenie czy
profilaktyka chordb.

* Funkcji tej nie mozna uzywac do planowania ciazy ani w celach antykoncepcyjnych.

* Przewidywane daty sg oparte na danych uzytkownika. Przewidywane daty moga sie réznic od dat
rzeczywistych.

* Osobyw wieku ponizej 18 lat powinny uzywac tej funkcji pod nadzorem opiekuna.

* Nie nalezy podejmowac decyzji medycznych na podstawie podanych dat bez wczes$niejszej konsultacji
z lekarzem. Nie wolno wykorzystywac informacji podawanych przez aplikacje Samsung Health
ani podejmowac leczenia bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

'g *  Wtacz funkcje $ledzenia cyklu w aplikacji Samsung Health w telefonie, aby mdc jej uzywad.
* Przewidywane daty moga sie rézni¢ w zaleznosci od wprowadzonych informacji.

* Tafunkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od regionu.

T Na podtaczonym telefonie otwérz aplikacje Galaxy Wearable.

Dotknij Ustawienia dot. stanu zdrowia.
Dotknij przetacznik Progn. menstr. wg temp. skéry, aby wtaczy¢ funkcje.

Ustaw date rozpoczecia i zakonczenia menstruacji, a nastepnie dotknij Nastepna.

v A W DN

Ustaw dtugosc cyklu i dotknij Gotowe.
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Informacje zwigzane ze $ledzeniem cyklu mozesz sprawdzi¢, uzyskujgc dostep do karty Sledzenia cyklu w
aplikacji Samsung Health na podtaczonym telefonie.

W przypadku noszenia z Pierscieniem innego urzadzenia ubieralnego, takiego jak Galaxy Watch, dane
dotyczace zmierzonej temperatury skéry nie sg integrowane i mozesz wybra¢ urzadzenie ubieralne, ktére
ma by¢ uzywane do przewidywania cyklu menstruacyjnego, mierzac temperature skéry bezposrednio w
aplikacji Samsung Health na podtgczonym telefonie.

Funkcja automatycznego wykrywania ¢wiczen

Po nieprzerwanym ¢wiczeniu przez okreslony czas podczas noszenia Pierscien bedzie on automatycznie
rozpoznawat, ze ¢wiczysz i zapisywat informacje o ¢wiczeniach, takie jak rodzaj ¢wiczenia, czas trwania i liczba
spalonych kalorii.

W przypadku przerwania wykonywania ¢wiczen na dtuzej niz minute Pierscien automatycznie rozpozna ten stan i
rejestrowanie zostanie zakonczone.
* Mozna przejrzec liste ¢wiczen obstugiwanych przez funkcje automatycznego wykrywania ¢wiczen.
Na podtaczonym telefonie otwdrz aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Ustawienia dot. stanu
zdrowia = Czynn. do wykrycia. Jesli Cwiczenia nie sa rozpoznawane automatycznie, wtacz funkcje
automatycznego wykrywania ¢wiczen i dotknij przetacznika zadanego rodzaju ¢wiczen obstugujacego
te funkcje w Czynn. do wykrycia.
* Funkcja automatycznego wykrywania ¢wiczen mierzy elementy, takie jak czas poswiecony ¢wiczeniom
i liczbe spalonych kalorii, za pomocg czujnikow przyspieszenia i tetna. W zaleznosci od sposobu
chodzenia, ¢wiczen i stylu zycia pomiary moga by¢ niedoktadne.
* Mozesz zapisa¢, gdzie ¢wiczysz, wtgczajac funkcje rejestrowania lokalizacji po ustawieniu wykrywania
aktywnosci. Aby korzystac z tej funkgcji, upewnij sie, ze funkcja lokalizacji podtaczonego telefonu jest
wtaczona, poniewaz Pierscien wykorzystuje informacje GPS telefonu do rejestrowania lokalizacji.
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Uzywanie Pierscienia

Wynik energii

Sprawdzaj swoj wynik energii na podstawie kompleksowej analizy dziennych pomiardw snu, aktywnosci i
pulsu podczas snu i otrzymuj wskazoéwki dotyczace zdrowego trybu Zzycia z zachowaniem réwnowagi miedzy
odpoczynkiem a aktywnoscia.

Wynik energii jest okreslany na podstawie analizy ostatnich trenddw.

T Na podtaczonym telefonie otwérz aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij Wynik energii. Pojawi sie odpowiedni ekran aplikacji Samsung Health.
Sprawdz wynik energii na dzis, odpowiednie wskazéwki i dodatkowe informacje, ktdre s3 powigzane z
wynikiem na ekranie.

{ w—y < ol
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Uzywanie Pierscienia

Korzystanie z funkcji gestow

Mozesz zdalnie sterowac aparatem lub alarmem telefonu potaczonego z Pierscieniem poprzez podwojne
scisniecie kciukiem i palcem, na ktérym nosisz Pierscien. Gestu mozna uzywac po skonfigurowaniu ustawied w
aplikacji Galaxy Wearable na telefonie.

T Na podtaczonym telefonie otwérz aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij Gesty i dotknij przetacznika funkgji, ktéra chcesz kontrolowac za pomoca gestu, aby jg wtgczyc.

* Odrzuc¢ alarm: po wygasnieciu alarmu w telefonie, odrzu¢ alarm gestem.
* Ro6b zdjecia lub nagraj film: podczas korzystania z aparatu w telefonie zréb zdjecie lub rozpocznij i
zatrzymaj nagrywanie wideo za pomocg gestu.

Ta funkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od wersji oprogramowania podtgczonego telefonu.

Znajdz moj pierscien

Jesli zgubisz PierScien, aplikacja Samsung Find zainstalowana na podtaczonym telefonie moze poméc Cigo
znalez¢.

Na podtaczonym telefonie otwdrz aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Znajdz méj pierscien.

Zostanie otwarta aplikacja Samsung Find, w ktérej bedzie mozna sprawdzi¢ lokalizacje zgubionego Pierscienia.
Mozesz go takze odnalez¢, kierujac sie sygnatami swietlnymi emitowanymi przez Pierscien.

* Obstuga aplikacji Samsung Find moze sie rézni¢ w zalezno$ci od wersji oprogramowania podtagczonego
telefonu.

» Abyznalez¢ Pierscien za pomocg funkcji Samsung Find, funkcje Samsung Find zwigzane z
wyszukiwaniem urzadzen w trybie offline musza by¢ wtaczone.

»  Wyszukiwanie w poblizu w celu znalezienia Pierscienia moze potrwac 4 minuty lub dtuzej.
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Aplikacja Galaxy Wearable

Wstep

Za pomoca aplikacji Galaxy Wearable mozesz sprawdzi¢ stan Pierscienia, taki jak stan potaczenia lub pozostaty
poziom natadowania baterii, a takze zmierzone parametry zdrowotne.

Otworz aplikacje Galaxy Wearable na swoim telefonie.
Aby wyszuka¢ funkcje lub ustawienia poprzez wprowadzenie stéw kluczowych, dotknij Q.
Aby skonfigurowac aplikacje Galaxy Wearable, dotknij - 3 a nastepnie dotknij Ustawienia.

* Aby korzystac z aplikacji Galaxy Wearable, musisz potgczyc¢ Pierscien z telefonem. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w rozdziale kgczenie Pierscienia z telefonem.

» Niektdre funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od typu podtaczonego telefonu lub modelu

urzadzenia.
-
o  ————— Stan natadowania baterii Pierscienia
Q
Sprawdz swoje podstawowe informacje —| ¥ ¢ °
o stanie zdrowia.
(6]
o — Skonfiguruj ustawienia Pierscienia i
e uzyskaj dostep do informacji na temat

® & korzystania z Pierécienia.

Poziom natadowania baterii etui do tadowania bedzie wyswietlany przez kilka sekund wraz z poziomem
natadowania baterii Pierscienia zaraz po otwarciu etui do tadowania lub wtozeniu Pierscienia do etui do
tadowania.
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Aplikacja Galaxy Wearable

Zarzadzanie potaczeniami urzadzen
Mozesz zarzadzac¢ réznymi potaczeniami urzadzen, takimi jak sprawdzenie urzadzen ubieralnych podtaczonych
do telefonu lub podtaczenie nowego urzadzenia za pomoca aplikacji Galaxy Wearable.
Zarzadzanie podtaczonym urzadzeniem
Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij .
Na liscie pojawia sie aktualnie i wczesniej podtgczone urzadzenia.
* Aby odtaczy¢ aktualnie podtaczone urzadzenie od telefonu, dotknij @ obok podtaczonego urzadzenia na
liscie.
» Aby ponownie potaczy¢ sie zwczesniej potaczonym urzadzeniem, wybierz urzadzenie z listy.

Dodawanie nowego urzadzenia i usuwanie urzadzen

1 Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij .

2 Dotknij - i postepuj zgodnie z instrukcjami wyéwietlanymi na ekranie, aby podtaczy¢ nowe urzadzenie
ubieralne.
Nowe urzadzenie ubieralne zostanie podtaczone i dodane do listy.

Aby usuna¢ urzadzenia ubieralne z listy, dotknij s = Usun urzadzenia, wybierz urzadzenie, a nastepnie dotknij
Usun.

Wynik energii

Sprawdzaj swoj wynik energii na podstawie kompleksowej analizy dziennych pomiaréw snu, aktywnosci i danych
dotyczacych pulsu i otrzymuj wskazowki dotyczace zdrowego trybu zycia z zachowaniem réwnowagi miedzy
odpoczynkiem a aktywnoscia.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Wynik energii. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
czesci Wynik energii w rozdziale Uzywanie Pierscienia.
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Aplikacja Galaxy Wearable

Sen

Analizuj swoj sen i rejestruj go, mierzac puls, nasycenie krwi tlenem, temperature skory i inne parametry
podczas snu.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Sen. Wiecej informacji mozna znalez¢ w czesci Sen w
rozdziale Uzywanie Pierscienia.

Puls

Mierzenie pulsu i zapisywanie wynikow.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Puls. Wiecej informacji mozna znalez¢ w czesci Puls w
rozdziale Uzywanie Pierscienia.

Konto Samsung

Sprawdz konto Samsung zarejestrowane w Pierscieniu. Konto Samsung w Pierscieniu jest ustawione tak samo,
jak na podtaczonym telefonie.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Konto Samsung.

Ustawienia dot. stanu zdrowia

Mozesz skonfigurowac rézne ustawienia powigzane z ¢wiczeniami i sprawnoscia fizyczna.
Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia dot. stanu zdrowia.
* Pomiar: ustaw alerty pulsu i wtacz lub wytgcz dodatkowe funkcje, ktére mogg by¢ mierzone podczas snu.
* Progn. menstr. wg temp. skéry: wtacz lub wytacz funkcje, ktéra mierzy temperature skory podczas snu, aby
przewidzie¢ cykl menstruacyjny.

Ta funkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od regionu.

* Automatycznie wykrywa treningi: wtgczanie funkcji automatycznego wykrywania ¢wiczen i konfiguracje
ustawien, takich jak wybdr rodzajow ¢wiczen, ktére beda wykrywane.

» Brak aktywnosci: wtaczanie funkcji w celu otrzymywania alertdw z aplikacji Samsung Health po
50 minutach braku aktywnosci oraz ustawianie czasu i dni, w ktérych chce sie otrzymywac powiadomienia.
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Aplikacja Galaxy Wearable

Gesty

Skonfiguruj ustawienia gestow do uzycia z Pierscieniem.
Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Gesty.
* Odrzu¢ alarm: po wygasnieciu alarmu w telefonie, odrzu¢ alarm gestem.

* Rdb zdjecia lub nagraj film: podczas korzystania z aparatu w telefonie zréb zdjecie lub rozpocznij i zatrzymaj
nagrywanie wideo za pomoca gestu.

Wiecej informacji na temat funkcji gestow mozna znalez¢ w rozdziale Korzystanie z funkcji gestow.

Ta funkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od wersji oprogramowania podtgczonego telefonu.

Zeruj

Resetowanie wszystkich ustawien Pierscienia. Zresetowanie Pierscienia moze spowodowac usuniecie danych
dotyczacych zdrowia, ktére nie zostaty zsynchronizowane z aplikacjg Samsung Health. Przed zresetowaniem
Pierscienia nalezy zsynchronizowac dane z aplikacjg Samsung Health, otwierajac aplikacje na podtgczonym
telefonie.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Zeru,j.

Aktual. oprogramow. pierscienia

Zaktualizuj oprogramowanie Pierscienia poprzez ustuge firmware over-the-air (FOTA). Mozna réwniez zmienic
ustawienia aktualizacji.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Aktual. oprogramow. pierscienia.

* Pobierzizainstaluj: reczne sprawdzanie dostepnosci aktualizacji i ich instalowanie. Przed rozpoczeciem
recznej aktualizacji nalezy otworzy¢ etui do tadowania.

» Automatyczna aktualizacja: ustawianie automatycznego instalowania aktualizacji, gdy Pierscien znajduje
sie w etui do tadowania.

34



Aplikacja Galaxy Wearable

Informacje o pierscieniu

Na tym ekranie wyswietlane sg dodatkowe informacje dotyczace Pierscienia.
Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Informacje o pierscieniu.
Aby zmieni¢ nazwe Pierscienia, dotknij Zmien nazwe.
* Informacje o stanie: wyswietlanie informacji, takich jak adres Bluetooth i numer seryjny.

* Informacje prawne: wyswietlanie informacji prawnych zwiazanych z Pierscieniem. Mozesz rowniez wystac
informacje diagnostyczne dotyczace Pierscienia do firmy Samsung.

* Informacje o oprogramowaniu: informacje o wersji oprogramowania.

* Informacje o baterii: sprawdzanie informacji o baterii, np. poziomu jej natadowania.

Znajdz moj pierscien
Jesli zgubisz swdj Pierscien, aplikacja Samsung Find zainstalowana na podtgczonym telefonie moze poméc Ci go

znalez¢.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Znajdz méj pierscien. Wiecej informacji mozna znalez¢
w czesci Znajdz moj pierscien w rozdziale Uzywanie Pierscienia.
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Uwagi dotyczgce uzytkowania

Srodki ostroznosci przy korzystaniu z urzadzenia

Aby bezpiecznie i prawidtowo korzystac z tego urzadzenia, nalezy uwaznie przeczytac ten podrecznik.

Przedstawione opisy bazuja na ustawieniach domyslnych urzadzenia.

W zaleznosci od regionu, operatora sieci, specyfikacji modelu lub oprogramowania urzadzenia opisana w
instrukcji zawarto$¢ moze by¢ inna od wyswietlanej na urzadzeniu.

Przed skorzystaniem z innych telefonéw upewnij sie, ze sg one kompatybilne z urzadzeniem. Odwiedz
strone internetowga firmy Samsung, aby sprawdzi¢ specyfikacje kompatybilnych telefondw.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z dziataniem aplikacji dostarczonych przez firmy
inne niz Samsung.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z wydajnoscia lub zgodnoscia, wynikajace z
edycji ustawien rejestru lub modyfikacji oprogramowania systemu operacyjnego. Préba dostosowania
systemu operacyjnego moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia lub aplikacji.

Oprogramowanie, zrédta dzwiekow, tapety, obrazy i inne pliki multimedialne sa dostarczane z urzadzeniem
na podstawie umowy licencyjnej o ograniczonym uzytkowaniu. Wyodrebnianie tych materiatdw i
wykorzystywanie ich do celéw komercyjnych lub innych stanowi naruszenie praw autorskich. Uzytkownicy
ponosza catkowitg odpowiedzialno$¢ za niezgodne z prawem korzystanie z multimediow.

Domyslne aplikacje, ktdre sa dostarczane razem z urzadzeniem, podlegajg procesowi aktualizacji, ale ich
wsparcie moze zakonczyc¢ sie bez wczesniejszego powiadomienia.

Dane techniczne modelu oraz obstugiwane ustugi mogg sie rézni¢ w zaleznosci od regionu.

Modyfikowanie systemu operacyjnego urzadzenia lub instalowanie oprogramowania z nieoficjalnych
zrédet moze by¢ przyczyna uszkodzenia urzadzenia oraz uszkodzenia lub utraty danych. Te czynnosci sa
naruszeniem umowy licencyjnej firmy Samsung i powoduja uniewaznienie gwarancji.

Niektore funkcje moga dziatac inaczej, niz opisano w tym podreczniku, zaleznie od producenta i modelu
telefonu podtagczonego Pierscienia.
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Uwagi dotyczace uzytkowania

* W zaleznosci od regionu lub modelu niektére urzadzenia wymagaja homologacji Federalnej Komisji
kacznosci (FCQ).

Jesli urzadzenie posiada homologacje FCC, mozna sprawdzic¢ jego identyfikator FCC. Aby uzyskac dostep do
FCCID, na podtgczonym telefonie otwdrz aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Informacje o pierscieniu -
Informacje o stanie. Jesli urzadzenie nie posiada identyfikatora FCC, oznacza to, ze urzadzenie nie zostato
dopuszczone do sprzedazy w Stanach Zjednoczonych lub na ich terytorium i moze by¢ przywiezione do
Stanow Zjednoczonych wytacznie do uzytku osobistego wtasciciela.

 Ten produkt czeSciowo wykorzystuje darmowe oprogramowanie/oprogramowanie typu open source.
Informacje dotyczace licencji oprogramowania open source uzywanego w tym produkcie mozna znalez¢ na
stronie opensource.samsung.com.

» Element dostarczony z urzgdzeniem zawiera magnesy. Nalezy trzymac je z dala od kart kredytowych,
implantéw medycznych oraz innych urzadzen, ktérych dziatanie moze zosta¢ zaktdcone przez magnesy.
W przypadku urzadzen medycznych nalezy zachowac odlegtos¢ wiekszg niz 15 cm. W razie podejrzenia, ze
urzadzenie zaktoca dziatanie urzadzenia medycznego, nalezy zaprzestac jego uzywania i skonsultowac sie z
lekarzem lub producentem urzadzenia medycznego.

» To urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci. Nie wolno dopusci¢ do potkniecia urzadzenia przez dzieci lub
zwierzeta.

* Nie wolno uzywac myjki ultradZzwiekowej do czyszczenia urzadzenia. Moze to spowodowacd trwate
uszkodzenie czujnikow.

Ikony pomochicze
& Ostrzezenie: sytuacje, ktére moga spowodowac zranienie uzytkownika lub innych oséb

@ Przestroga: sytuacje, ktére mogg spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub innego sprzetu

Uwaga: wskazowki, uwagi i dodatkowe informacje
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Uwagi dotyczace uzytkowania

Uwagi dotyczace zawartosci opakowania i
akcesoriow

Wiecej informacji o zawartosci opakowania mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

Elementy dostarczane wraz z PierScieniem i wszelkie dostepne akcesoria moga sie rézni¢ w zaleznosci od
kraju lub operatora.

Dostarczone akcesoria s3 przeznaczone tylko dla tego urzadzenia i moga by¢ niezgodne z innymi
urzadzeniami.

Wyglad urzadzenia i jego specyfikacje moga ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia.

Dodatkowe akcesoria mozna naby¢ u lokalnego dystrybutora firmy Samsung. Przed zakupem nalezy sie
upewnic, ze sg one zgodne z Pierscieniem.

Oprdcz Pierscienia klasa wodo- i pytoszczelnosci niektdrych dostarczonych elementéw i akcesoriow moze
by¢ inna niz urzadzenia.

Uzywaj akcesoriéw zatwierdzonych przez firme Samsung. Korzystanie z niezatwierdzonych akcesoriow
moze spowodowac problemy z wydajnoscia oraz usterki nieobjete gwarancja.

Dostepnos$¢ akcesoriow moze ulec zmianie i zalezy wytacznie od ich producentéw. Wiecej informacji na
temat dostepnych akcesoridw mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy Samsung.
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Uwagi dotyczace uzytkowania

Utrzymanie wodo- i pytoszczelnosci urzadzenia

* Urzadzenie jest wodoszczelne i pytoszczelne oraz spetnia wymagania okreslone w nastepujacych normach
miedzynarodowych:

- Swiadectwo wodoszczelnosci TOATM: urzadzenie zostato przetestowane poprzez zanurzenie w stodkiej
wodzie, przytozenie cisnienia odpowiadajacego 100 m na 10 minut bez poruszania nim, zgodnie z
wymogami okreslonymi w normie I1SO 22810:2010.

- Swiadectwo wodoszczelnosci IPX8: urzadzenie zostato przetestowane poprzez zanurzenie w stodkiej
wodzie na gtebokos¢ 1,5 m, pozostawiajac je na 30 minut bez poruszania nim, zgodnie zwymogami
okreslonymi w normie IEC 60529.

- Swiadectwo pytoszczelnosci IP6X: urzadzenie zostato przetestowane zgodnie z wymogami okreslonymi
w normie IEC 60529.

» Urzadzenia mozna uzywac podczas ¢wiczen, mycia rak lub w trakcie deszczowego dnia.
 Urzadzenia mozna uzywac podczas ptywania w basenie oraz w morzu, o ile woda nie jest gteboka.

* Wodoszczelnos¢ i pytoszczelnos¢ urzadzenia Galaxy nie jest trwata i jej skutecznos¢ moze sie obnizy¢ wraz
z uptywem czasu.

» Aby utrzymac wodoszczelno$¢ i pytoszczelno$é urzadzenia, nalezy przestrzega¢ podanych nizej wskazéwek.

- Po ptywaniu i przed wyschnieciem urzadzenia, nalezy optukac urzadzenie pod biezacg woda, a nastepnie
wytrze¢ je doktadnie miekka, czysta szmatka, aby utrzymaé wodoszczelnos¢. Srodki dezynfekujace i
zanieczyszczenia obecne w wodzie moga spowodowac ostabienie wodoszczelnosci.

- Pozamoczeniu urzadzenia ptynem innym niz woda, np. kawa, napoje, woda z mydtem, olej, perfumy,
olejek do opalania, Srodek do czyszczenia rak lub srodki chemiczne, np. kosmetyki, nalezy optukac
urzadzenie pod biezgca wodg i wysuszyc je doktadnie za pomoca miekkiej, czystej szmatki, aby utrzymac
wodoszczelnosc.
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Uwagi dotyczace uzytkowania

Nie uprawia¢ nurkowania swobodnego, nurkowania ze sprzetem, dynamicznych sportéw wodnych,
takich jak jazda na nartach wodnych, ani nie ptywac w szybko przemieszczajacej sie wodzie, takiej
jak rzeka, podczas noszenia urzadzenia. Nie czysci¢ urzadzenia myjkami wysokocisnieniowymi

ani podobnymi urzadzeniami. Moze to spowodowac znaczacy wzrost cisnienia wody i zmiane
wodoszczelnosci gwarantowanej przez producenta.

Jezeli urzadzenie zostanie uderzone lub uszkodzone, moze to spowodowac ostabienie poziomu jego
wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.

Nie rozbierac¢ urzadzenia bez odpowiednich wskazdwek.

Nie suszy¢ urzgdzeniem wydmuchujacym gorace powietrze, np. suszarka do wtoséw, ani nie uzywac
urzadzenia w pomieszczeniach o wysokiej temperaturze, np. saunie, poniewaz moze to spowodowac
ostabienie wodoszczelnosci ze wzgledu na gwattowne zmiany temperatury powietrza lub wody.
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Uwagi dotyczace uzytkowania

Srodki ostroznosci dotyczace przegrzewania

Jesli korzystaniu z urzadzenia towarzyszy dyskomfort zwigzany z nadmierna temperaturg, nalezy natychmiast
przerwac uzywanie go i zdja¢ je z palca.

®

Zalecany zakres temperatury roboczej

Zaleca sie, aby temperatura robocza urzadzenia miescita sie w zakresie od 0°C do 35°C. Korzystanie
z urzadzenia poza zalecanym zakresem temperatury moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub
ograniczy¢ zywotnos¢ baterii.

Czyszczenie Pierscienia i zarzagdzanie nim

Nalezy przestrzegac ponizszych zalecen, aby zapewni¢ poprawne dziatanie Pierscienia i dbac o jego dobry stan.
Niezastosowanie sie do tych zalecen moze prowadzi¢ do uszkodzenia Pierscienia i powodowac podraznienie
skory.

Czujnik Pierscienia nalezy czysci¢ co najmniej raz w tygodniu, poniewaz zanieczyszczenia na jego
powierzchni mogg zaktdcac wykrywanie przez Pierscien sygnatéw biometrycznych z palca. Pierscien nalezy
przetrze¢ miekka sciereczka lub przemy¢ detergentem niezawierajagcym mydta i doktadnie wysuszy¢.

Chron urzadzenie przed kurzem, potem, tuszem, olejami i produktami chemicznymi tj. kosmetyki, spray
antybakteryjny, mydto do rak, detergent i srodki owadobdjcze. Zewnetrzne i wewnetrzne czesci Pierscienia
moga ulec uszkodzeniu lub moze to spowodowac pogorszenie jego dziatania. Jezeli Pierscien zostanie
zanieczyszczony jedna z tych substancji, nalezy go wytrze¢ miekka, niestrzepigca szmatka.

Do czyszczenia Pierscienia nigdy nie uzywaj myjek ultradzwiekowych, mydta, Srodkéw czyszczacych,
materiatéw Sciernych i sprezonego powietrza, ani zewnetrznych Zrédet ciepta. Moze to

spowodowac uszkodzenie Pierscienia. Pozostawione na Pierscieniu mydto, Srodki odkazajgce do dtoni lub
Srodki czyszczace moga spowodowad podraznienie skory.

Usuwajac preparat, emulsje lub olejek z filtrem przeciwstonecznym, nalezy uzy¢ sSrodka czyszczacego bez
mydta, a nastepnie sptukac i doktadnie Pierscien.
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Uwagi dotyczace uzytkowania

Zachowac ostroznos¢ w przypadku alergii na
ktorekolwiek z materiatdw wykorzystywanych do
produkcji Pierscienia.

* Firma Samsung przetestowata szkodliwe materiaty zawarte w podzespotach Pierscienia za posrednictwem
wewnetrznych i zewnetrznych jednostek badawczych. Przeprowadzono miedzy innymi badania wszystkich
materiatdw majacych kontakt ze skora, test toksycznosci dla skory, a takze test zuzycia Pierscienia.

* PierScien zawiera nikiel. W przypadku nadwrazliwosci skory lub alergii na materiaty znajdujace sie na
Pierscieniu nalezy zastosowac niezbedne Srodki ostroznosci.

- Nikiel: Pierscien niewielkie ilosci niklu. Jego zawartosc jest nizsza od wartosci granicznych okreslonych
w rozporzadzeniu REACH. Uzytkownik nie jest narazony na kontakt z niklem znajdujgcym sie
wewnatrz PierScienia. Pierscien przeszedt pomyslnie miedzynarodowe badania certyfikacyjne. Jednak
w przypadku wrazliwosci na nikiel nalezy zachowac szczegdlna ostroznos¢ podczas korzystania z
Pierscienia.

* Pierscien jest produkowany wytacznie z materiatéw zgodnych z normami Komisji Bezpieczenstwa
Produktéw Konsumenckich (CPSC) Stanow Zjednoczonych, przepisami krajow europejskich i innymi
normami miedzynarodowymi.

* Wiecej informacji na temat sposobu postepowania ze srodkami chemicznymi w firmie Samsung mozna
znalez¢ w witrynie Samsung.
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Zatacznik

Rozwigzywanie problemoéw

Zanim skontaktujesz sie z centrum serwisowym firmy Samsung lub autoryzowanym centrum serwisowym,
wyprobuj nastepujace rozwigzania. Niektdre sytuacje mogg nie dotyczy¢ okreslonego Pierscienia.

Mozna tez uzywac aplikacji Samsung Members, aby rozwigzywac problemy wystepujace podczas korzystania
z urzadzenia.

Pierscien nie dziata

Bateria moze by¢ catkowicie roztadowana. Nataduj catkowicie baterie przed rozpoczeciem korzystania z
Pierscienia.

Jesli Pierscien jest zbyt luzny, pomiary danych zdrowotnych mogga nie by¢ mozliwe lub Pierscie moze nie
dziatac. Nos Pierscien na palcu, na ktérym bedzie dobrze przylegat. Aby zapewni¢ doktadne pomiary, no$
Pierscien tak, aby wskaznik orientacji na zewnetrznej stronie Pierscienia byt skierowany w strone dtoni, a
czujnik dobrze przylegat do skory.

Jesli Pierscien zawiesza sie i nie reaguje, umie$¢ go w etui do tadowania, a nastepnie nacisnij i przytrzymaj
przycisk wielofunkcyjny etui do tadowania przez ponad 7 sekund, aby go ponownie uruchomic.

Jesli powyzsze czynnosci nie rozwiaza problemu, wykonaj reset. Na podtaczonym telefonie otwdrz aplikacje
Galaxy Wearable i dotknij Zeruj.

Zresetowanie Pierscienia moze spowodowac usuniecie danych dotyczacych zdrowia, ktére nie zostaty
zsynchronizowane z aplikacja Samsung Health. Przed zresetowaniem PierScienia nalezy zsynchronizowac
dane z aplikacja Samsung Health, otwierajac aplikacje na podtaczonym telefonie.

Drugie urzadzenie Bluetooth nie moze zlokalizowa¢ Pierscienia

Wyjmij Pierscien z etui do tadowania, a nastepnie wtdz go z powrotem do etui lub nacisnij i przytrzymaj
przycisk wielofunkcyjny etui do tadowania przez ponad 3 sekundy, aby przejs¢ do trybu parowania
Bluetooth.

Zresetuj PierScien i sprébuj ponownie.
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Zatacznik

Sprawdz, czy Pierscien i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu potaczenia Bluetooth (10 m).

Zasieg ten moze byc rozny w zaleznosci od otoczenia, w ktérym uzywane sa urzadzenia.

Jesli powyzsze porady nie pozwola rozwigzac problemu, skontaktuj sie z centrum serwisowym firmy Samsung
lub z autoryzowanym centrum serwisowym.

Potaczenie Bluetooth nie zostato nawigzane lub Pierscien i telefon sg roztaczone

Upewnij sie, ze funkcja Bluetooth w telefonie jest wtgczona i sprawdz czy nie doszto do roztadowania baterii
Pierscienia.

Upewnij sie, ze pomiedzy urzadzeniami nie znajduja sie zadne przeszkody, takie jak sciany czy sprzet
elektryczny.

Upewnij sie, ze w telefonie zainstalowano najnowszg wersje aplikacji Galaxy Wearable. Jesli wersja aplikacji
Galaxy Wearable nie jest najnowsza, zaktualizuj aplikacje Galaxy Wearable do najnowszej wersji.

Sprawdz, czy Pierscien i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu potaczenia Bluetooth (10 m).
Zasieg ten moze byc rozny w zaleznosci od otoczenia, w ktorym uzywane sg urzadzenia.

Uruchom ponownie telefon i otworz aplikacje Galaxy Wearable.

Nie mozna natadowac baterii (dotyczy tadowarek zatwierdzonych przez firme
Samsung)

Upewnij sie, ze styki do tadowania Pierscienia i etui do tadowania stykaja sie ze soba.
Upewnij sie, ze tadowarka jest prawidtowo podtaczona do etui do tadowania.

Jesli styki do tadowania sg zanieczyszczone, bateria moze nie tadowac sie prawidtowo. Przetrzyj styki do
tadowania suchg szmatkga i sprébuj ponownie natadowac baterie.

Jesli powyzsze porady nie pozwola rozwigzac problemu, skontaktuj sie z centrum serwisowym firmy Samsung
lub z autoryzowanym centrum serwisowym.

44



Zatacznik

Bateria wyczerpuje sie szybciej niz poczagtkowo

W bardzo niskich lub bardzo wysokich temperaturach czas dziatania baterii Pierscienia moze by¢ krétszy.
Bateria moze sie tez zuzywac szybciej podczas korzystania z niektorych funkgji.
Bateria podlega zuzyciu i po pewnym czasie moze dziatac krdcej.

Gdy Pierscien nie bedzie uzywany, nalezy przechowywac go w etui do tadowania, ktére zostato natadowane.
W przeciwnym razie czujnik bedzie nadal dziatat, co wptynie na czas pracy i zuzycie baterii.

Pierscien jest goracy w dotyku

Podczas korzystania z funkcji wymagajgcych wiekszego zuzycia energii lub korzystania z funkgcji Pierscienia przez
dtuzszy czas, Pierscien moze sie rozgrzac. Jest to normalny stan i nie powinien mie¢ wptywu na trwatos¢ lub
wydajnos¢ Pierscienia.

Jesli Pierscien przegrzewa sie lub jest ciepty przez dtugi okres, nie uzywaj go przez jakis czas. Jesli Pierscien
nadal sie przegrzewa, skontaktuj sie z centrum serwisowym firmy Samsung lub z autoryzowanym centrum
serwisowym.

Wida¢ niewielka szczeline dokota zewnetrznej obudowy Pierscienia

Szczelina ta jest zwiazana z procesem produkcyjnym i jest niezbedna ze wzgledu na nieznaczne
przemieszczenia lub drgania komponentow.

W miare uptywu czasu tarcie pomiedzy czesciami moze doprowadzi¢ do nieznacznego zwiekszenia tej
szczeliny.

Wyjmowanie baterii

Aby wyjac baterieg, nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym centrum serwisowym. Aby uzyskac
informacje o usuwaniu baterii, odwiedz strone www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

Z uwagi na bezpieczenstwo nie nalezy prébowac wyjmowac baterii samodzielnie. Wyjecie baterii w
nieprawidtowy sposéb moze doprowadzi¢ do uszkodzenia baterii i urzadzenia, skutkowac obrazeniami i
spowodowac, ze korzystanie z urzadzenia nie bedzie bezpieczne.

Firma Samsung nie bierze odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody (wynikajace z
odpowiedzialnosci umownej lub deliktowej, wtaczajac zaniedbania), ktére mogg by¢ skutkiem
nieprzestrzegania ostrzezen i instrukcji, z wyjatkiem $mierci lub obrazen spowodowanych zaniedbaniami
firmy Samsung.
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Zatacznik

Urzadzenie laserowe klasy1

Pierscien jest sklasyfikowany jako urzadzenie laserowe klasy 1 zgodnie z normg IEC 60825-1 wyd. 3.0:2014. To
urzadzenie jest zgodne z 21 CFR1040.10 i 1040.11 z wyjatkiem zgodnosci z norma IEC 60825-1 wyd. 3., jak opisano
w Komunikacie dotyczacym urzadzen laserowych nr56 z dn. 8 maja 2019 r.

@ Uzywanie elementdw sterujacych, regulacji lub wykonywanie czynnosci innych niz okreslone w niniejszym
dokumencie moze doprowadzi¢ do narazenia na niebezpieczne promieniowanie. Wbudowany modut
laserowy nie jest przeznaczony do serwisowania przez uzytkownika. Skontaktuj sie zSamsung, aby
skorzystac z serwisu.

URZADZENIE LASEROWE KLASY 1
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W zaleznosci od kraju i operatora, karty SIM, urzadzenie i akcesoria moga wygladac inaczej niz na ilustracjach
zamieszczonych w niniejszej instrukgji.

Prawa autorskie
Copyright © 2024 Samsung Electronics Co., Ltd.

Niniejszy podrecznik jest chroniony miedzynarodowymi przepisami o prawie autorskim.

Zadna cze$¢ niniejszego podrecznika nie moze by¢ reprodukowana, dystrybuowana, ttumaczona ani przesytana
w jakiejkolwiek formie ani za pomoca jakichkolwiek srodkdw elektronicznych lub mechanicznych, w tym
kopiowana, nagrywana lub przechowywana w jakimkolwiek systemie archiwizacyjnym.

Znaki towarowe

» Samsung ilogo Samsung s3 zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Samsung Electronics Co., Ltd.
* Bluetooth® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Bluetooth SIG, Inc. na catym $wiecie.

» Wszelkie inne znaki towarowe i prawa autorskie naleza do ich wtascicieli.

Model:

SM-Q500 / SM-Q501 / SM-Q502 / SM-Q503 / SM-Q505 / SM-Q506 / SM-Q507 / SM-Q508 / SM-Q509 / SM-Q514
/ SM-Q515 (Pier$cien)

EP-QQ500 / EP-QQ501/ EP-QQ502 / EP-QQ503 / EP-QQ505 / EP-QQ506 / EP-QQ507 / EP-QQ508 / EP-QQ509 /
EP-QQ514 / EP-QQ515 (etui do tadowania)

Napiecie znamionowe/prad znamionowy:

5V /250 mA (Pierscien), 3,80 V (bateria wewnetrzna)

5V /500 mA (etui do tadowania), 3,88 V (bateria wewnetrzna)
Wyprodukowano w Wietnamie przez firme Samsung
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