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HAY LOU

Haylou Smart Watch RT3

Instrukcja obstugi



Opis produktu

Przycisk Nacisnij i przytrzymaj, aby wiaczy¢/wytaczyc.
zasilania Nacisnij, aby obudzi¢ ekran.

Przycisk
fu ncyj ny Nacisnij, aby wejs¢ do interfejsu treningowego.

Styki tadujgce

Obszar pomiaru tetna

@ Mozesz nosi¢ zegarek bez obaw, poniewaz wykonany jest ze zdrowych mate-
riatow, ktore przeszly rygorystyczne testy alergiczne. Ze wzgledu na indywidu-
alne réznice skérne, jesli czujesz dyskomfort podczas noszenia, prosze prze-
sta¢ nosi¢ zegarek i skonsultowac sie z lekarzem.

Zawartosé

Smart Watch x1
Kabel do tadowania x1
Instrukcja obstugi x1



tadowanie

Wyroéwnaj i dopasuj styki tadowania z tytu zegarka do metalowych stykéw gtowicy
tadujacej, poczekaj az na ekranie zegarka pojawi sie wskaznik mocy tadowania.

Srodki ostroznosci:

1. Prosze uzywac kabla do tadowania w opakowaniu, a przed tadowaniem wysu-
szy¢ styki tadowania.

2. Podtacz kabel tadujgcy do standardowej tadowarki USB zakupionej za posred-
nictwem zwyktych kanatéw oraz do zasilacza, ktéry uzyskat certyfikat CCC i spetnia
standardowe wymagania.

3. Jesli zegarek nie moze sie wigczy¢ po pozostawieniu go na dtuzszy czas, nalezy
g0 wstepnie natadowac przez okoto 1 minute, aby wyswietli¢ ikone tadowania.

Pobierz i sparuj

Aplikacja Haylou Fun jest niezbedng aplikacjg do korzystania z zegarka. Mozesz
zarzadzac swoim zegarkiem i doswiadcza¢ wiecej funkcji zegarka poprzez aplika-
cje.

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania zegarka, aby go wigczy¢.

2. Zeskanuj telefonem komérkowym kod QR na ekranie zegarka, aby pobrac
aplikacje.

3. Mozesz réwniez zeskanowac ponizszy kod QR lub pobrac i zainstalowa¢ aplika-
cje w sklepie z aplikacjami.

4. Otworz aplikacje, kliknij "+" w prawym goérnym rogu i wybierz "Skanuj", aby
zeskanowa¢ kod QR w celu sparowania lub wybierz "Dodaj urzadzenie", aby
wyszukac i sparowac na liscie urzgdzen zgodnie z nazwg zegarka. Prosze potwier-
dzi¢, ze nazwa Bluetooth telefonu i zegarka sg takie same podczas parowania.

5. Po pomys$inym sparowaniu mozna rozpoczac¢ korzystanie z zegarka.



Haylou Fun

Scieranie

1. Zat6z zegarek w odlegtosci okoto jednego palca od kosci nadgarstka i dostosuj
naprezenie paska do wygodnej pozycji.

2. Zalecamy zacie$nienie paska zegarka podczas ¢wiczen i odpowiednie poluzo-
wanie go po ¢wiczeniach.

Uwaga: Zbyt luzne noszenie moze wptynac¢ na rejestrowanie danych przez czujnik
tetna.

Montaz i demontaz paska

Jesli potrzebujesz zmontowac/zdemontowac pasek, zapoznaj sie ze schematem.




Uwaga: Po zmontowaniu paska prosimy o odpowiednie pociggniecie paska, aby
upewnic sie, ze montaz przebiegt pomysinie.

Wiecej funkg;ji

Prosze zeskanowac kod QR lub otworzy¢ Haylou Fun na telefonie komorkowym i
przejs¢ do "Moja-pomoc", aby wyswietli¢ zawartosc.

Wiecej wersji jezykowych: Portugués, Pycckuia, Polski, Espafiol, Italiano,
benapyckas, Tiéng Viét, ykpaiHceka, Frangais, Deutsch, Turkge
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Prosze zeskanowac kod QR



Podstawowe parametry

Model produktu: LS16

Rozmiar korpusu gtéwnego: 45,3 x 45,3 x 10,55mm
Waga zegarka (wraz z paskiem): 49.8g

Rozdzielczos$¢: 466 x 466

Potgczenie Bluetooth: Bluetooth V5.2

Pojemnos¢ akumulatora: 280mAh

Parametr wejsciowy: 5V 500mA

Czas pracy akumulatora: 7 dni (24 godziny monitorowania tetna)
Klasa pytoszczelnosci i wodoodpornosci: IP68
Temperatura pracy: 0-45°C

Platforma synchronizacji danych: Haylou Fun
Wymagania sprzetowe: Android 6.0 i wyzej, iOS11 i wyzej

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem i obstugg urzgdzenia nalezy zapoznac sie z ponizszymi srodkami
ostroznosci i przestrzegac ich, aby zapewni¢ najlepszg wydajnos¢ urzgdzenia oraz
unikng¢ sytuacji niebezpiecznych lub niezgodnych z prawem. Srodki ostroznosci
dotyczgce scenariuszy uzycia i Srodowiska pracy:

1. Nie umieszczaj tego produktu w miejscu, gdzie temperatura jest zbyt wysoka lub
zbyt niska, w przeciwnym razie moze to spowodowac pozar lub wybuch.

2. Nie zblizaj tego produktu do zrédet ciepta lub odstonietych zrédet ognia, takich
jak piece i grzejniki elektryczne.

3. Niektorzy ludzie majg alergie. Ich skoéra jest uczulona na tworzywa sztuczne,
kore, wtdkna i inne materiaty, a objawy takie jak zaczerwienienie, obrzek i zapale-
nie moga wystapi¢ w obszarach dtugotrwatego kontaktu. Prosimy o zaprzestanie
uzywania i skonsultowanie sie z lekarzem w przypadku wystgpienia podobnej sytu-
acji.

4. Nie nalezy uzywac nieautoryzowanych lub niekompatybilnych adapteréw zasila-
nia lub kabli danych, w przeciwnym razie moze to uszkodzi¢ zegarek i akcesoria,
powodujgc pozar, wybuch lub inne zagrozenia.

5. Fale radiowe generowane przez urzgdzenie moga wptywac na normalne dziata-
nie wszczepionych urzgdzen medycznych lub osobistego wyposazenia medyczne-
go, takich jak rozruszniki serca i aparaty stuchowe. W przypadku korzystania z tych
urzadzen nalezy skonsultowac sie z ich producentami w sprawie ograniczen doty-
czacych korzystania z urzadzenia.

6. Nie traktuj tego urzadzenia i jego akcesoriow jako zwyktych odpadéw domo-
wych, prosze przestrzegac lokalnych praw i przepiséw dotyczacych utylizacji tego
urzadzenia i jego akcesoriéw oraz wspierac akcje recyklingu.

7. Nie wolno zmienia¢ lub zwieksza¢ czestotliwosci transmisji (w tym instalowac
dodatkowych wzmacniaczy mocy RF), ani poditgczac¢ anteny zewnetrznej lub przeta-
czac sie na inne anteny nadawcze bez upowaznienia.



8. Podczas uzytkowania nie wolno powodowac¢ szkodliwych zaktdécen w réznych
legalnie dziatajgcych w branzy radiokomunikacyjnej. Po stwierdzeniu zaktocen
nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania i podja¢ srodki w celu wyeliminowania
zaktécen przed dalszym uzytkowaniem.

9. Korzystanie z urzagdzenia radiowego mikro mocy musi znosi¢ zaktdcenia réznych
ustug radiowych lub zaktdcenia promieniowania urzgdzen przemystowych, nauko-
wych i medycznych aplikacji.

10. Podczas uzywania w miejscach, takich jak samoloty, lotniska itp. nalezy prze-
strzegac odpowiednich przepisow.

Bezpieczenstwo dotyczgce akumulatora

1. Nie nalezy demontowac¢, modyfikowac, przebija¢ ani uszkadza¢ urzadzenia i
akumulatora.

2. Nie nalezy naraza¢ akumulatora ani urzgdzenia na dziatanie ptomienia, wysokiej
temperatury lub innych niebezpieczenstw.

3. Prosze nie zwierac¢ akumulatora, aby unikng¢ pozaru.

4. Prosze zutylizowac akumulatory zgodnie z lokalnymi przepisami i nie traktowac
akumulatorow jako odpaddéw domowych. Jesli akumulatory nie zostang odpowied-
nio zutylizowane, moze to spowodowac ich eksplozje.

Uwagi:

Niniejsza instrukcja ma charakter pogladowy, konkretne funkcje i zdjecia produktu
mogg nieznacznie rozni¢ sie od rzeczywistego produktu. Nalezy zapoznac¢ sie z
rzeczywistym produktem.

Uproszczona deklaracja zgodnosci

Producent: Dongguan Liesheng Electronic Co., Ltd.
Adres: Room 401-410, Building 1, No.86 Hongtu Road,
Nancheng District, Dongguan City, Guangdong, Chiny

Wyréb jest zgodny z dyrektywg Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/53/UE z
dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw panstw cztonkow-
skich dotyczacych udostepniania na rynku urzadzen radiowych i uchylajacg
dyrektywe 1999/5/WE.

Deklaracja zgodnosci dostepna na stronie internetowej:
https://innpro.pl/deklaracje-zgodnosci/

7 CES ERL FE <o



Srodki ostroznosci:

1.Przed przystgpieniem do tadowania sprawdz czy styki urzadzenia sg
czyste.

2.Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podczas uzytkowania i tadowania
bez nadzoru.

3.Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej moéc szybko odtgczy¢ urzgdzenie
od Zrddta zasilania.

4.Nigdy nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie wysokiej temperatury.
5.kaduj urzadzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z dala od
materiatéw tatwopalnych, zachowaj wolng przestrzerh min 1m od innych
obiektow.

6.Nigdy nie zakrywaj urzgdzenia podczas tadowania

7.Nigdy nie wuzywaj zasilacza, stacji tadowania, kabli itp bez
rekomendacji i atestu producenta.

8.Zadbaj o swoje mienie, urzgdzenie wyposazone jest w ogniwa ktore s3

trudne do ugaszenia, wyposaz sie w ptachte gasnicza.



Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
umieszczany facznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiérce i
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego.
System zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony
$rodowiska dotyczgcymi usuwania odpaddw. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat
zakupiony.
<3 Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotycza-
cych zagadnien zwigzanych z bezpieczeristwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong $rodo-
wiska, okreslajgcych zagrozenia, ktére powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.
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Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukgcji obstugi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na stronie
internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wtasnym zakresie lub przez wyspecjalizowane
punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych
akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obstugi, nalezy regularnie,
minimum raz na tydzien ocenia¢ odmienno$¢ stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego
produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podja¢
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakgcji
w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant
nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.

Dla akumulatoréw LI-ION

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy) ktéry z uwagi na swojg fizyczng i
chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania. Producent okre$la maksymalny czas
pracy urzadzenia w warunkach laboratoryjnych gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla
urzadzenia a sam akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywistosci moze sie
rézni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby zachowa¢
maksymalng zywotnos$¢ akumulatora nie zaleca sie go roztadowywac do poziomu ponizej 3,18V lub
15% ogoblnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzajg je trwale i nie jest to
objete gwarancja. W przypadku zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas
dtuzszy niz jeden miesigc nalezy akumulator natadowac do 50% i sprawdza¢ cyklicznie co dwa miesia-
ce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w miejscu suchym, z dala od storica
i ujemnych temperatur.

Dla akumulatoréw LIPO

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy) ktéry z uwagi na swoja fizyczng
i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania. Producent okresla maksymalny czas
pracy urzadzenia w warunkach laboratoryjnych gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla
urzadzenia a sam akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywistosci moze sie
rézni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzgdzenia a cecha produktu. Aby zachowa¢
maksymalng zywotno$¢ akumulatora nie zaleca sie go roztadowywaé do poziomu ponizej 3,5V lub 5%
ogoblnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np 3,2V dla ogniwa uszkadzaja je trwale i nie jest to objete
gwarancjg. W przypadku zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas
dtuzszy niz jeden miesigc nalezy akumulator natadowac¢ do 50% i sprawdzac cyklicznie co dwa miesia-
ce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w miejscu suchym, z dala od
stonca i ujemnych temperatur.





