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tadowanie i aktywacja

Przed pierwszym uzyciem zegarka nalezy upewnic sig, ze jest on w pelni natadowany. Jesli ikona tadowania
nie pojawi sig, nalezy tadowaé zegarek przez 10 minut.

1. Uzyj dofaczonego magnetycznego kabla do tadowania, aby przymocowa¢ go do metalowych punktéw
styku z tylu zegarka, a nastepnie nataduj go.

2.Ten produkt nie jest z Aby zapewni¢ fstw o, podczas tadowania mozna
korzystaé z interfejsu USB komputera lub zasilacza o mocy wyjéciowe | nie przekraczajacej 5 V = 1A podczas
tadowania. Nalezy zakupic zasilacz za posrednictwem legalnych kanatow i unikac uzywania zasilaczy niskiej
jakosci lub podrobionych , aby zapobiec uszkodzeniu zegarka , wybuchom lub pozarom.

3. Nie fadowac w wilgotnym $rodowisku . Regularnie czy$¢ obudowe zegarka sucha ciereczka, aby
Zzapewnié czysto$¢ magnetycznego portu tadowania i magnetyczne go kabla tadowania.

Obstuga przyciskow zegarka

1.Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby wiaczy¢ zegarek.

2.Kiedy zegarek jest wiaczony, nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby wyswietlic strong wytaczania i Kliknij
w nia, aby wylaczy¢ zegarek.

3.Nacisnij raz pokretio zegarka,aby wejs¢ do menu, i nacisnij przycisk dwa razy w krotkich odstepach
czasu, aby przetaczy¢ style menu.

4w zinnychi 6w nacisnij przycisk , aby powrécié do interfejsu pokretia

zegarka.

Przesufi w gore: powiadomienia o wiadomosciach

Przesufi w lewo: BRI, Przesur w prawo:
Menu — Menu funkcji
niestandardowe i

Przesun w dét: Menu sterowania

Pobieranie i taczenie sie z aplikacja

1. Pobierz i zainstaluj aplikacjg "Da Fit". Mozesz zeskanowat kod QR w te] instrukcji, zeskanowat kod QR
na zegarku lub bezposrednio wyszuka "Da Fit" w sklepie z aplikacjami, aby ja pobrac.

2. Podiacz smartwatch.

Po wiaczeniu Bluetooth w telefonie, wejdz do aplikacji (uwaga: jesli nie mozesz otworzyé aplikacji, wiacz
ustugi lokalizacyjne w telefonie, a nastepnie otwérz aplikacie) i kliknij "Urzadzenie" -> "Dodaj urzadzenie” ->
Powiaz odpowiednie urzadzenie, ktére pojawi sig w wyszukiwaniu (poszukaj odpowiedniej pozycji w
"Ustawieniach” -> "Informacje", aby znalez¢ nazwe Bluetooth i adres MAC urzadzenia na zegarku) -> Kiiknij
Pofacz."

3. Podiacz Bluetooth Calling/Audio Bluetooth.

W poczatkowym stanie zegarka funkcja potaczer Bluetooth jest domysinie wylaczona, wiec funkcje
polaczen i muzyki s niedostepne. Przesuft w dt do "Menu sterowania” na tarczy zegarka, wejdz do menu
"Ustawienia", kiiknij ikong "Potaczenia" i wiacz potaczenia i dzwiek Bluetooth, aby wiaczy¢ te funkcje.

Funkcje zegarka

Na ekranie gléwnym naciénij i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby przej$¢ do interfejsu przetaczania
tarcz zegarka, przesuri palcem w lewo i w prawo, aby przefaczat tarcze zegarka, a nastepnie
Klikni] przycisk, aby potwierdzié. Za posrednictwem aplikacji mozna dodawat "niestandardowe”
tarcze zegarka.

Wyswietla kroki, dystans i kalorie zarejestrowane w danym dniu. W aplikacji mozna ustawié cele
dotyczace krokow, dystansu i kalori

Wyswietla stan monitorowania snu w danym dniu, z danymi aktualizowanymi codziennie. Po
polaczeniu z aplikacja dane moga zosta¢ zsynchronizowane, a urzadzenie przeliczy nowe dane
na dany dzief.

Wejdz do interfejsu pomiaru tetna, Kliknij, aby rozpoczac test po wejéciu na strone, a dolna
lampka (es(owa zaswieci sie, aby rozpoczac pomiar. Pomiar trwa okolo 60 sekund, a po jego
Jesli pojawi sie komunikat "Not wearing the

sie
watch”, naIeZy ponownie zalozy zegarek.

Wejdz do interfejsu pomiaru cisnienia knm a zaswieci sie dolna lampka kontrolna. Pomiar trwa od 30
do 60 sekund, a po jego sie

Wejd do interfejsu pomiaru flenu we krwi, a zaswieci si¢ dolna lampka kontrolna. Pomiar trwa
od 30 do 60 sekund, a po jego pojawi si

Zegarek moze synchronizowac pow\adomlema 2 serwisw Titter, Facebook, WhatsApp i
innych. Uwaga: 0zna wia yiaczy¢ w aplikacji.

Gdy zegarek jest potaczony z aplikacia, interfejs pogodowy wyswietli pogode | temperature
w czasie rzeczywistym, a takze prognoze pogody na tydziert

Zawiera ponad 100 trybow sportowych, takich jak chodzenie, bieganie, jazda na rowerze,
skakanie, koszykéwka itp. Kliknij ikone, aby rozpoczat éwiczenia. Po potaczeniu z aplikacia
mozna wyswietli¢ bardziej szczegslowe informacje.

Po potaczeniu zegarka z aplikacja mozna sterowat odtwarzaczem muzyki w telefonie

System wstepnie ustawia wspdine interwaly czasowe. Kliknij, aby szybko ustawi¢ czas. Kiiknij
przycisk niestandardowy, aby ustawié czas.

(O Po potaczeniu smartwatcha z aplikacia mozna ustawié pojedyncze alarmy lub alarmy cykliczne.

Kiikni] raz przycisk "Start", aby uruchomi¢ licznik czasu, Kiiknij raz przycisk "Pause”, aby
wstrzymac licznik czasu i Kiiknij przycisk "Reset", aby wyzerowac licznik czasu.

aby zasygnalizowa¢ pomysine wyszukanie. Jesli zegarek nie jest polaczony z aplikacja,
zostanie wyswietlony komunikat o braku potaczenia z telefonem

Ustawienia: Wyswietlacz (Jasnosé, Uspienie, Tarcza zegarka, Widok menu, Podniesienie
nadgarstka), Tryb DND, Tryb niskiego zuzycia energii, Wibracja i dzwonek, Telefon,
System, Informacje.

@ Gdy zegarek jest potaczony z aplikacja, kliknij przycisk "Znajdz telefon", a telefon zadzwoni,

Menu Tryb Nie ¢, Tryb energii, Regulacia jasnosci,
Wibracja i dzwonek, Elektroniczna wizytowka, Ustawienia.

W aplikacji mozna wiaczyé funkcje "Przypomnienia o ruchu”, aby co godzing przypomina¢
o koniecznosci poruszania sie.

Uwagi

1. Wyniki pomiaréw tego produktu stuzg wylacznie do samokontroli i nie s przeznaczone do celéw
medycznych ani do diagnozowania i leczenia. Nalezy postepowac zgodnie  instrukcjami lekarza i nie
wykorzystywat wynikow pomiaréw do samodzielnego diagnozowania i leczenia.

2. Ten produkt nie moze by¢ uzywany do plywania lub jia w wodzie.
Nie mozna go uzywac w goracej aby zapobiec przez pare.

3. Firma zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszej instrukcji bez wezesniejszego powiadomienia
Niektore funkcje moga sie rézni¢ w réznych wersjach co jest

Rozwigzywanie probleméw

1. Nie mozna wiaczy¢ zegarka. Naciénij i przytrzymaj przycisk zasilania przez diuzej niz 3 sekundy.
Jezeli zegarek jest roztadowany, nalezy go natadowac.

2. Bluetooth nie jest podiaczony lub nie moze sie pofaczyé.

1) Sprobuj ponownie uruchomi¢ zegarek i nawiazac potaczenie.

2) Sprébuj potaczy¢ sie ponownie po ponownym uruchomieniu Bluetooth w telefonie.

3) Nie podiaczaj telefonu do innych urzadzen Bluetooth w tym samym czasie.

4) Gdy Bluetooth jest roziaczony, funkcje takie jak o

i synchronizacja danych zdmwomycn nie beda dziatac,

3. Reczne pomiary krwi sg

1) Podczas ogélnych pomiarow czujnlk na zegarku moze nie stykac sie prawidiowo z cialem.

2) Nalezy zwrécic uwage, aby czujnik byl w pelnym kontakcie z nadgarstkiem podczas pomiaru

4. Dane dotyczace snu nie 3 zbyt dokladne.

1) ie snu symuluje przez uz czasu

i budzenia sie. Wymaga to prawidlowego noszenia zegarka w trakcie snu.

2) Jesli urzadzenie jest noszone zbyt pozno lub uzytkownik zasypia zbyt szybko, dane moga by¢
niedoktadne.

3) Monitorowanie snu jest domysinie ustawione na monitorowanie nocne od 22:00 do 8:00 rano dnia
nastepnego.

Wigcej informacji na ten temat mozna znalez¢ w sekcji "Moje" > "Czesto zadawane pytania” aplikacji




Producent:Shenzhen Colmi Technology Co.,Ltd
Adres:Pokdj 302, 3 budynek, dzielnica A,Bao,an
Internet Industrial Base, spoteczno$¢ Haoey, ulica
Xixiang, dzielnica Baoan, Shenzhen, prowinja
Guangfong, Chiny

Importer:INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
ul. Rudzka 65¢

44200 Rybnik, Polska INNP RD:‘:

www.innpro.pl

Uproszczona deklaracja zgodnosci
Producent:Shenzhen Colmi Technology Co.,Ltd

Adres:Pokdj 302, 3 budynek, dzielnica A,Bao,an Internet Industrial Base,
spotecznos¢ Haoey, ulica Xixiang, dzielnica Baoan, Shenzhen, prowincja
Guangfong, Chiny

Produkt: Smartwatch

Model:P76

Wyréb jest zgodny z dyrektywg Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/53/
UE z dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw panstw
cztonkow-skich dotyczacych udostepniania na rynku urzadzen radiowych i
uchylajgca dyrek-tywe 1999/5/WE.

Deklaracja zgodnosci dostepna na stronie internetowej:
https://files.innpro.pl/Colmi

Czestotliwos¢ radiowa:2400-2480MHz

aks. moc c7estotliwoéci radiowei:4 dBM

rodki ostroznosci
1. Przed przystapieniem do tadowania sprawd?, czy styki urzadzenia sg czyste.
2. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podczas uzytkowania i fadowania bez nadzoru.
3. Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej méc szybko odigczy¢ urzadzenie od Zrédta
zasilania.
4. Nigdy nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wysokiej temperatury.
5. taduj urzadzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z dala od materia-
toéw tatwopalnych, zachowaj wolng przestrzert min. 1m od innych obiektéw.
6. Nigdy nie zakrywaj urzgdzenia podczas tadowania.
7. Nigdy nie uzywaj zasilacza, stacji tadowania, kabli itp. bez rekomendacji i atestu
producenta.
8. Zadbaj o swoje mienie, urzadzenie wyposazone jest w ogniwa, ktore sg trudne
do ugaszenia, wyposaz sie w ptachte gasnicza.

Ochrona srodowiska
ﬂ Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej,

nie moze by¢ umieszczany tgcznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on
se\ektywnej zbidrce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego

usuwanie, zapobi potencjalnym, n ym konsekwencjom

d\a $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zblerama zuzytego
sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujacymi przepisami ochrony $rodowiska
dotyczacymi usuwania odpadéw. Szczegétowe informacje na ten temat mozna
uzyskac w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym
produkt zostat zakupiony.

c € Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej
(UE), dotyczacych zagadnien zwigzanych z bezpieczeristwem uzytkowania,
ochrong zdrowia i ochrong srodowiska, okreslajacych zagrozenia, ktore powinny
zostac¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez
producenta.

Produkt nalezy regularnie konserwowat (czycic) we whasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji
obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzier ocenia¢ odmiennos¢ stanu fizycznego
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek
odmiennosci nalezy pilnie podjac kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.

Akumulator LI-ION

Urzadzenie wyposazone jest w LI1ON (litowo-jonowy), ktdry z uwagi na swoja fizyczng i
chemiczna budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania. Producent okredla maksymalny czas pracy
urzadzenia w warunkach yinych, gdzie wystepuja op warunki pracy dla urzadzenia, a sam

akumulator jest nowy i w pehni natadowany. Czas pracy w rzeczywistosci moze sie roznic od deklarowanego
wofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby zachowat maksymalng zywotnos¢
akumulatora, nie zaleca sie go rozladowywac do poziomu ponizej 3,18V lub 15% ogélnej pojemnosci. Nizsze
wartosci, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzaja je trwale i nie jest to objete gwarancja. W przypadku
zaniechania uzywania akumulatora lub cafego urzadzenia przez czas dhuzszy niz jeden miesiac nalezy
akumulator nafadowac do 50% i sprawdzac cyklicznie co dwa miesiace poziom jego natadowania.

Przechowuj akumulator i urzadzenie w miejscu suchym, z dala od storica i ujemnych temperatur.

Akumulator LIPO

Urzadzenie wyp jestw LI PO (i p ), ktéry z uwagi na swoja fizyczna i
chemiczna budowe starzeje sie 2 biegiem czasu  uzytkowania. Producent okresla maksymalny czas pracy
urzadzenia w warunkach laboratoryjnych, gdzie wystepuja optymalne warunki pracy dla urzadzenia, a sam
akumulator jest nowy i w pefni Czas pracy w i moze sie roznic od

wofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby zachowat maksymalna zywotnosé
akumulatora, nie zaleca sie go roztadowywac do poziomu ponizej 3,5V lub 5% ogdlnej pojemnosci. Nizsze
wartosd, jak np 3,2V dla ogniwa uszkadzaja je trwale i nie Jest to objete gwarancja. W przypadku

uzywania akumulatora lub cafego przez czas diuzszy niz jeden miesiac nalezy

akumulator natadowac do 50% i sprawdza¢ cyklicznie co dwa miesiace poziom jego natadowania.
Przechowu; akumulator | urzadzenie w miejscu suchym, z dala od storica i ujemnych temperatur.
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