
Sauna do twarzy

Instrukcja obsługi



Środki ostrożności
Aby zapobiec obrażeniom ciała lub uszkodzeniu mienia 
użytkowników lub innych osób, należy postępować 
zgodnie z instrukcjami po uważnym przeczytaniu i 
pełnym zrozumieniu ich treści. 
Ostrzeżenie: Nieprawidłowa obsługa może spowodo-
wać śmierć lub poważne obrażenia.
Niebezpieczeństwo: Nieprawidłowa obsługa może 
spowodować obrażenia ciała lub uszkodzenie mienia.

Poniższe symbole służą do wyjaśnienia rzeczy, na które 
należy zwrócić uwagę.

Zabronione Należy przestrzegać

Ostrzeżenie

Zapobieganie problemom skóry i ciała

Następujące osoby nie mogą korzystać z urządzenia:
- Osoby z alergiami skórnymi 
- Osoby z chorobami skóry i atopowym zapaleniem 
skóry 
- Kobiety w ciąży (aby zapobiec problemom skórnym 
związanym z zaburzeniami hormonalnymi) 
- Osoby, które nie odczuwają temperatury (aby 
zapobiec oparzeniom) 
- Nie stosować w przypadku epilepsji lub nieprawidło-
wego ciśnienia krwi.

Nie stosować w następujących przypadkach 
- Jeśli na skórze występują rany, egzema lub obrzęk. 
- W przypadku nieprawidłowości skórnych, takich jak 
zapalenie skóry lub nadmierne oparzenia słoneczne.

- W przypadku wrażliwej skóry lub alergii należy przed 
użyciem skonsultować się z lekarzem. 
- Należy natychmiast przerwać stosowanie w 
przypadku wystąpienia bólu lub nieprawidłowości w 
obrębie skóry lub ciała.

Ostrzeżenie

Niebezpieczeństwo

Niebezpieczeństwo

Przewód zasilający
- Nie wolno uszkodzić przewodu zasilającego ani 
wtyczki. (takich jak przetwarzanie, zginanie, ciągnięcie, 
wiązanie, cięcie). 
- Nie używać, gdy wtyczka jest poluzowana, aby 
uniknąć poparzeń, porażenia prądem elektrycznym, 
pożaru spowodowanego zwarciem itp. 
- Nie używaj gniazdek lub urządzeń elektrycznych, 
które przekraczają moc znamionową lub napięcie, co 
może spowodować nadmierne nagrzewanie i pożar 
- Nie owijać przewodu zasilającego wokół jednostki 
głównej podczas przechowywania, aby uniknąć 
poparzeń, porażenia prądem elektrycznym, pożaru 
spowodowanego zwarciem itp.

Jednostka główna

- Przechowywać poza zasięgiem niemowląt, aby 
zapobiec poparzeniom, porażeniu prądem itp. 
- Nie przechowywać ani nie używać w pobliżu 
zwierząt domowych, aby zapobiec poparzeniom, 
porażeniu prądem itp.) 
- Nie używaj w pobliżu łatwopalnych przedmiotów 
(alkohol, benzyna, rozcieńczalnik, lakier do włosów, 
zmywacz do paznokci itp. 
- Nie upuszczać ani nie uderzać, aby uniknąć awarii 
urządzenia, porażenia prądem, wybuchu lub 
pożaru. 
- Nie zanurzać urządzenia głównego w wodzie ani 
nie pryskać wodą na przełącznik zasilania, aby 
zapobiec awarii urządzenia, porażeniu prądem 
elektrycznym, oparzeniom, zwarciu i pożarowi. 
- Nie używaj urządzenia mokrymi rękami. Nie 
dopuszczać do zamoczenia wtyczki zasilania, aby 
uniknąć porażenia prądem lub pożaru spowodowa-
nego zwarciem. 
- Nie używaj ani nie przechowuj tego produktu w 
łazience, w pobliżu zlewu lub w innych wilgotnych 
miejscach.
- Nie należy wkładać metalowych przedmiotów, 
takich jak igły, przewody lub inne ciała obce, do 
wylotu mgiełki, aby uniknąć porażenia prądem. 
- Zabrania się modyfikacji, demontażu i naprawy 
tego produktu, aby zapobiec awarii urządzenia, 
porażeniu prądem itp. 
- Straty i obrażenia ciała spowodowane modyfikacją, 
demontażem i naprawą tego produktu we własnym 
zakresie, użytkownik ponosi odpowiedzialność za 
konsekwencje.

- Nie używaj urządzenia podczas snu. 
- Nie używaj mętnej lub zanieczyszczonej wody, która 
może skrócić żywotność jednostki głównej. 
- Wskazane jest używanie czystej wody lub wody 
destylowanej. Do zbiornika na wodę nie wolno 
wlewać niczego poza wodą. 
- Podczas korzystania z urządzenia nie należy dotykać 
wylotu pary, wpatrywać się w niego z bliska ani 
wytrzeć kropelek wody z końcówki dyszy. 
- Podczas korzystania z urządzenia należy trzymać 
twarz w odległości 20 cm od dyszy, aby zapobiec 
poparzeniom parą z bliskiej odległości. 
- Parownicy należy używać na twardej i stabilnej 
powierzchni. Nie trzymaj urządzenia w dłoni, aby 
uniknąć poparzeń



Przegląd produktu

Niebezpieczeństwo Ostrzeżenie

Przewód zasilający
Gdy urządzenie nie jest używane, należy je wyłączyć 
na czas i wyjąć wtyczkę z gniazdka, aby uniknąć 
porażenia prądem i pożaru spowodowanego 
zwarciem.
Zawsze używaj japońskiej wtyczki AC dla 100V, 
wtyczki EU AC dla 220V, wtyczki US dla 120V.

Przed włączeniem zasilania należy otworzyć 
pokrywę. Nie używaj urządzenia z zamkniętą 
pokrywą, ponieważ spowoduje to zablokowanie 
wylotu pary, co doprowadzi do przegrzania wnętrza 
urządzenia i jego uszkodzenia, a w konsekwencji do 
uszkodzenia mienia i obrażeń ciała.

- Nie należy potrząsać urządzeniem głównym, 
gdy jest ono napełnione wodą i tryska parą, aby 
uniknąć poparzeń. 
- Nie przesuwaj jednostki głównej ani nie wyjmuj 
zbiornika na wodę podczas korzystania z 
parowaru lub w ciągu 10 minut po jego użyciu, 
aby uniknąć oparzeń 
- Gorąca para będzie wydobywać się jeszcze 
przez około 1 minutę po wyłączeniu zasilania, 
dlatego nie należy zbliżać się do wylotu pary. 
- Po użyciu należy wylać pozostałą wodę, aby 
zapobiec rozwojowi bakterii. 
- Po użyciu należy odczekać, aż zbiornik wody 
ostygnie przed czyszczeniem wylewki urządze-
nia lub opróżnieniem zbiornika wody 
- Jeśli podczas pierwszego użycia na jednostce 
głównej i zbiorniku wody pozostaną kropelki 
wody, jest to normalne zjawisko wynikające z 
kontroli jakości.

Pokrywa

Przycisk zasilania

Lustro

Regulowana 
dysza



Specyfikacja

Przycisk 
pojemnika

Przewód
zasilający

Wtyczka

Zbiornik na wodę

Zakrętka

Zamknięta Otwarta

Nazwa produktu 

Model 

Materiał 

Rozmiar 

Waga 

Rodzaj pary 

Napięcie znamionowe 

Moc 

Długość przewodu zasilającego 

Objętość pary 

Czas gotowania na parze 

Temperatura pary 

Czas wytwarzania pary 

Pojemność zbiornika

Sauna do twarzy

Z32 

ABS 

117x148x195mm 

Około 750 g 

Gorąca para 

AC230V 50 Hz AC120V 60 Hz 

280W 

1,5 metra ok. 

7ML/minutę 

20 minut (pełny zbiornik) 

Odpowiednio 40°C (20-25 cm od wylewki) 

30s~60s Appr (zależy od temperatury wody) 

Ok. 145 ml



Zawartość opakowania

Obsługa
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Środki ostrożności dotyczące ochrony skóry 
- Nie zaleca się długotrwałego parowania twarzy, aby zapobiec uszkodzeniu skóry w wyniku nadmiernego parowania. 
- Na początku używać 2-3 razy w tygodniu, nie więcej niż raz tego samego dnia. 
- Po około 1 miesiącu stosowania można używać raz na 1-2 dni. 
- Przed użyciem należy obserwować stan skóry i dostosować częstotliwość i czas trwania do aktualnej sytuacji. 
- Po użyciu urządzenia należy stosować codzienne produkty do pielęgnacji skóry, aby zapobiec utracie wilgoci ze skóry. 
- Jeśli podczas korzystania z parownicy wystąpią jakiekolwiek nieprawidłowości, należy zaprzestać jej używania i 
skonsultować się z lekarzem.

Nawadnianie skóry

Dogłębne czyszczenie

Oczyszczanie 
twarzy za 

pomocą płynu 
do mycia 

twarzy

Używaj przez 
6-10 minut

Wyłącz
codzienna pielęgnacja 

skóry (stosowanie toniku, 
balsamu itp.)

Wyłącz

codzienna 
pielęgnacja skóry 

(stosowanie 
toniku, balsamu 

itp.)

Czyść skórę twarzy przez 
3-5 minut, podczas 

korzystania z urządzenia

- W przypadku stosowania wodoodpornych kosmetyków na twarzy należy wytrzeć makijaż wacikiem przed parowaniem twarzy. 
- Efekt czyszczenia różni się w zależności od użytego środka czyszczącego. 
- Nie należy obsługiwać urządzenia głównego, mając na dłoniach płyny, takie jak środek czyszczący lub do demakijażu. 
- Nie pozostawiaj środków czyszczących ani kosmetyków na urządzeniu głównym, aby zapobiec odbarwieniom lub pęknięciom na 
powierzchni parownicy lub awarii urządzenia.



Wyjmij

1. Umieść jednostkę główną na płaskiej 
i twardej powierzchni

2. Naciśnij przycisk na zbiorniku wody, 
aby go wyjąć.

Woda 
oczyszczona

3. Napełnij zbiornik wody 
- Wskazane jest, aby nie przekraczać 90%, aby uniknąć przela-
nia się wody. 
- Po napełnieniu zbiornika wodą należy wytrzeć krople wody 
znajdujące się na jego powierzchni. 
- Wskazane jest używanie wody oczyszczonej lub destylowanej. 
- Nie jest wskazane umieszczanie olejków eterycznych lub 
innych substancji w zbiorniku na wodę. Mętna i zanieczyszczo-
na woda kranowa skróci żywotność urządzenia.

4. Zainstaluj zbiornik na wodę 

- Włóż urządzenie do zbiornika wody i naciśnij przycisk zbiornika 
- Jeśli zbiornik na wodę jest zbyt pełny, nie ma w nim powietrza, co 
spowoduje, że ciśnienie będzie zbyt wysokie, a woda i mgła nie 
będą mogły zostać odprowadzone. 
- Jeśli urządzenie do parowania twarzy nie zaparowuje, należy 
sprawdzić, czy nie jest przepełnione wodą, a następnie użyć go 
ponownie po wylaniu wody.

5. Włóż wtyczkę do gniazdka 6. Podnieś pokrywę



7. Przesuń dyszę, aby wyregulować kąt, tak 
aby para była rozpylana na całą twarz.

8. Włącz przełącznik zasilania. Para pojawi się 
po około 30 sekundach.

9. Pamiętaj o zachowaniu odległości 
20cm między twarzą a urządzeniem.

10. Po zakończeniu korzystania z urządzenia 
należy wyłączyć zasilanie i wylać pozostałą 
wodę

11. Zbiornik na wodę powinien być suchy. 
- Po użyciu należy wylać nadmiar wody. Kropelki 
gorącej wody mogą mieszać się z parą i tworzyć 
kamień lub nieprzyjemne zapachy. Zbiornik na 
wodę należy czyścić raz w miesiącu.

Uwaga: 

- Gdy temperatura przekroczy 175°C, wbudowany inteligentny system kontroli temperatury 
automatycznie wyłączy zasilanie, aby zapobiec przegrzaniu. 
- Po ostygnięciu urządzenie można ponownie włączyć. Nie jest to usterka.



Przechowywanie i konserwacja

- Na początku użytkowania będzie wyczuwalny lekki zapach, należy przechowywać w wentylowanym i 
suchym miejscu, zapach będzie się stopniowo zmniejszał. 
- Podczas wytwarzania pary nie należy zamykać pokrywy przeciwpyłowej, aby uniknąć uszkodzenia 
urządzenia. 
- Po użyciu należy wylać wodę ze zbiornika, aby uniknąć rozmnażania się bakterii lub powodowania 
nieprzyjemnych zapachów. 
- Przed czyszczeniem zbiornika należy go schłodzić przez ponad 10 minut i wytrzeć kropelki wody z 
powierzchni urządzenia ręcznikiem. 
- Nie płucz ani nie namaczaj urządzenia głównego wodą, a w przypadku pojawienia się plam, wytrzyj 
je rozcieńczonym detergentem. 
- Jeśli często używasz wody kranowej, czyść zbiornik i zlew urządzenia raz w miesiącu, aby nie zabloko-
wać zbiornika wody pozostałościami po parowaniu, takimi jak węglan wapnia. 
- Jeśli urządzenie nie jest używane przez dłuższy czas (tygodnie lub dłużej), należy całkowicie opróżnić 
zbiornik na wodę i przechowywać go w suchym miejscu. 
- Nie należy samodzielnie demontować ani naprawiać urządzenia. W przypadku obrażeń spowodowa-
nych nieprawidłową obsługą, odpowiedzialność za nie ponosi użytkownik.


